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Volkshochschule

VhS".' Hilden-Haan

Liebe Leserinnen, lieber Leser,

Zum Jahresende halten Sie wie
immer das Programm der
VHS Hilden-Haan in Ihren
Handen, vielen Dank fir

Ihr Interesse!

Verlassliche Fakten, wis-
senschaftliche  Erkennt-
nisse und Uberprifbare
Wahrheit verlieren zuneh-
mend an Gewicht, und zent-
rale Grundlagen unseres gesell-
schaftlichen Miteinanders geraten
dadurch ins Wanken. Meinungen werden
heute schnell zu Ersatz fur Wissen, komplexe Zusammenhéange hinge-
gen werden auf einfache Schlagworte reduziert und in Diskussionen
gibt es scheinbar nur noch schwarz und weif3. Diese Entwicklung stellt
nicht nur unsere Demokratie vor Herausforderungen, sie beeinflusst
auch, wie wir miteinander sprechen, diskutieren und wie wir Entschei-
dungen treffen. Zwar bieten wir in unserem Programmbereich ,Weltan-
sichten” hierzu auch Veranstaltungen an, ich erwahne es aber primar,
weil es mir — vielleicht genau wie lhnen — Sorge bereitet.

Gerade an diesem Punkt aber kann die VHS einen wichtigen Beitrag
leisten: Sie bietet einen Raum, in dem Wissen zuganglich bleibt, Fra-
gen erlaubt sind und kritisches Denken geférdert werden soll. Sie bringt
Menschen zusammen, die sich weiterbilden, Neues entdecken und sich
austauschen mdéchten — unabhangig von Herkunft, Alter oder Lebens-
situation und unabhéangig davon, ob es um Politik, Kultur, Gesundheit
oder andere Themenbereiche geht.

Bildung in einer offenen, verstandlichen und respektvollen Form ist ein
wirksames Gegenmittel gegen Desinformation und Polarisierung. Ler-
nen in der VHS darf deshalb kein Luxus sein, es muss als ein 6ffentli-
ches Gut gesehen werden.

Wir laden Sie ein, das aktuelle Programm als Einladung zu verstehen:
zum neugierig bleiben, zum Hinterfragen, zum gemeinsamen Weiter-
denken.

Sie teilen unsere Werte und méchten Teil des VHS-Programms wer-
den? Sie haben Lust lhre Kenntnisse oder lhre Fahigkeiten mit einem
kleineren oder groRBeren Publikum Gleichgesinnter und Lerninteres-
sierter zu teilen? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Wir informieren gern
unverbindlich zu einer Tatigkeit als Dozentin oder Dozent in der VHS
Hilden-Haan.

In diesem Heft finden Sie wieder ein abwechslungsreiches Angebot
von bewahrten und neuen Kursangeboten. Nehmen Sie sich die Zeit
zu blattern und zu stébern, vielleicht ist ja auch fir Sie etwas dabei. Sie
haben noch kein Weihnachtsgeschenk? Fir Kurzentschlossene bietet
sich natirlich auch in diesem Jahr wieder die Mdglichkeit, einen unserer
Gutscheine zu verschenken — natirlich mit diesem Heft.

Das ganze Team der VHS Hilden-Haan winscht lhnen ein schones,
friedliches und gesundes Weihnachtsfest 2025 sowie einen gelungenen

Jahreswechsel!

Bis bald in lhrer VHS
lhr Martin Kurth

Bis bald in Ihrer VHS

a

lhr Martin Kurth
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Termine und Offnungszeiten der
VHS Hilden-Haan

Wichtige Termine
fur das 1. Halbjahr 2026

Semester
26. Januar 2026 bis 31. August 2026

Ferien und Feiertage

(in dieser Zeit finden keine
regularen Kurse statt)

Zu allen anderen Zeiten und
Rosenmontag 16. Februar 2026 in den Schulferien erreichen

Osterferien 30. Mérz - 11. April 2026 Sie uns nach vorheriger
Christi Himmelfahrt 14. Mai 2026 Terminvereinbarung!
Pfingstferien 25. und 26. Mai 2026

Fronleichnam 04. Juni 2026

Sommerferien 20. Juli - 01. September 2026

Anmeldung und Beratung

Weiterbildungszentrum VHS-Haus Haan Theodor-Heuss-Schule
»Altes Helmholtz“
Gerresheimer Str. 20, Hilden Dieker StraRe 49, Haan Furtwéanglerstr. 2, Hilden
Tel.: 02103 - 500530 Tel.: 02129 - 94 10 20 Tel.: 02103 - 9 67 56 11
Anmeldung und Beratung Anmeldung und Beratung Anmeldung und Beratung
in Raum E.05 oder E.O8 in Raum 3 in Raum 2 oder 5




Unser Team VRS, [gishachschue

Leitung

Martin Kurth Dr. Frank Lungenstraf3 Vanessa Gersonde-L6cher Simone Miinzer
VHS-Leiter stellv. VHS-Leiter Fachbereichsleiterin Fachbereichsleiterin
Fachbereichsleiter Fachbereichsleiter Verstandigung Kunstvoll &
Weltansichten EDV & Weiterkommen Geschéftsstelle Hilden Geschéftsstelle Haan
Geschaftsstelle Hilden Furtwanglerstr. 2, Hilden Tel.: 02103 - 50 05 43 Tel.: 02129 - 94 10 26
Tel.: 02103 - 50 05 33 Tel.: 02103 - 9 67 56 11

Weltere Mitarbeiter

G. Coluccia G. Meckel E. Tas

stellv. Verwaltungsleitung Sekretariat, Anmeldung Anmeldberatung, Infotheke
Tel.: 02103 - 50 05 37 Tel.: 02103 - 50 05 32 Tel.: 02103 - 50 05 30
J. Conrads U. Reiffer T. Willms

Sekretariat, Anmeldung Sekretariat, Anmeldung Verwaltungsleitung
Tel.: 02103 - 50 05 40 Tel.: 02129 -94 10 21 Tel.: 02103 - 50 05 39
B. Franzen N. Schwarz K. Welland

Sekretariat, Anmeldung IT-Administration Sekretariat, Anmeldung
Tel.: 02129 - 94 10 22 Tel.: 02103 - 967 56 15 Tel.: 02103 - 50 05 42
U. Luther W. Sirtl

Buchhaltung, Kasse Sekretariat, Anmeldung

Tel.: 02103 - 50 05 38 Tel.: 02103 - 50 05 32

sind [AKe
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FACHBEREICH 1

Politik und Europa
Familie und Gesellschaft I ATEprEE RN

Umwelt und Natur Martin Kurth
Telefon:; 02103-50 05 33

E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes HelmholtZ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.09

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

VHS: Demokratische
Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer
Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik
verfolgt und die allgemeines Engagement
fur demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernrdumen konnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbe-
reichs Weltansichten ist breit angelegt
und umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, 0Okologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologi-
sche und padagogische Themen. Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung, Um-
weltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die Volkshochschulen halten hier ein brei-
tes Angebot zur Information, Diskussion
und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstal-
tungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und krea-
tiven Methoden.
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Der Gedanke an unser Lebenselixier Wasser regte die Haaner
Kinstlerin Jutta Pauly zu lhrem neuen Werk an. In ihrer Arbeit legt
sie bedeutungsvoll ihr "Herz" ins Wasser. Es ist das 4. Werk fir die
Europa-Union Haan (Uberparteilich & unabhéngig) aus der Serie
-Ein Herz fur Europa- und folgt auf die Arbeiten von Sabine Schilling
("22), Peter Pischel ("23) und Wolfgang Niederhagen ('24).

Pauly spiegelt ihre Sichtweise auf das Lebenselixier Wasser wider
und verdeutlicht dessen essenzielle Bedeutung fur unser aller Le-
ben. In unseren Zeiten der zunehmenden Wasserverschmutzung
gewinnt dieses Thema téglich an Brisanz.

RATHAUSGESPRACHE ZU EUROPA

Haaner Rathausgesprache m Europa
- Frieden oder Aufristung in Europa -
sind wir in einem neuen kalten Krieg?
(Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan und
der Stabsstelle Wirtschaftsférderung, Tourismus und
Kultur der Stadt Haan

Patrick Sensburg

In unserem Rathausgesprach zu Europa beleuchten wir die sicher-
heitspolitischen Herausforderungen unserer Zeit. Wir laden dazu ein,
die aktuellen Spannungen im européischen Kontext sowie mdgliche
Wege zu Frieden, oder zumindest Stabilitét, zu diskutieren.

Prof. Dr. Patrick Sensburg ist seit 2025 der Vorsitzende des NRW-
Landesverbandes der Europa-Union, Vorsitzender des Reservisten-
verbandes und ehemaliges MdB.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kdnnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen

mdchten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt lhre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir lhnen dann spatestens
am Veranstaltungstag zu.

Montag, 09.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Rathaus, KaiserstralRe 85, Haan
Ratssaal

2 UStd.; gebuhrenfrei

P

E10002 Haan

Hildener Rathausgesprache m Europa &

Tauschend echt - Wie Medienmanipulation,
Desinformation und Deepfakes unsere Demokratie(n)
bedrohen. (Hybrid-Veranstaltung)

in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan
Lars Rinsdorf

Digitale Desinformation ist langst ein Werkzeug der Politik gewor-
den. Der Vortrag beleuchtet, wie sie unsere Wahrnehmung und
damit auch die Grundlagen unserer Demokratie erschuttert. Prof.
Dr. Lars Rinsdorf (TH Kdln) ist Experte fir Medienethik und digitale
Kommunikation.

Der genaue Termin wird im Februar 2026 veréffentlicht. Melden Sie
sich unverbindlich an und erfahren Sie den Termin per Mail oder al-
ternativ Uber unsere Website.

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Format statt. Das bedeutet,
Sie sind vor Ort herzlich willkommen, kdnnen aber auch per Web-
Konferenz teilnehmen. Wenn Sie per Web-Konferenz teilnehmen
mdchten, geben Sie bitte bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
Adresse an, einen Zugangslink senden wir lhnen dann spatestens
am Veranstaltungstag zu.

Der Termin wird voraussichtlich im Februar 2026 bekanntge-
geben.

Birgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, HildenE?
2 Ustd.; gebihrenfrei

E10003 Hilden

PARTNERLAND 2026: LUXEMBURG

%

Was macht eigentlich der Européische Rechnungshof? Als eine der
zentralen Institutionen der Europaischen Union Uberwacht er die
ordnungsgemale Verwendung der EU-Finanzmittel. Damit tragt er
wesentlich zu Transparenz, Effizienz und Rechenschaftspflicht der
Union bei. Wie er diese Funktion genau erfillt und welche aktuellen
Falle es gibt, erfahren wir vor Ort.

Exkursion nach Luxemburg

T he Spirit of Schengen* und
der Européische Rechnungshof
in Zusammenarbeit mit der Europa-Union Haan

Martin Kurth

Zuvor machen wir Station in Schengen. Hier wurde am 14. Juni 1985
das Schengener Abkommen auf der Mosel an der Anlegestelle in
Schengen auf dem Fahrgastschiff ,Princesse Marie-Astrid“ unter-
zeichnet. Wir werden bei einem gefuhrten Rundgang die wichtigs-
ten Orte des Abkommens kennenlernen und das historische Schiff
besichtigen.
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Teilnehmende, die den Rundgang bereits im Rahmen der Luxembur-
greise der Europa-Union im April erlebt haben, erhalten ggf. ein Alter-
nativprogramm. Bitte melden Sie sich in diesem Fall bis spatestens
drei Wochen vor dem Exkursionstermin bei der VHS Hilden-Haan.

Samtliche Programmpunkte sowie der Transfer in einem modernen
Reisebus sind in den Gebuhren enthalten.

Die Exkursion ist nicht barrierefrei!

Abfahrt:

06:50 Uhr Haan: VHS-Haus, Dieker StralRe 49, 42781 Haan; Ach-
tung: Abfahrt nicht auf der Dieker Stral3e, sondern auf der Riickseite
der VHS (Feldstral3e)

07:00 Uhr Hilden: Am Lindenplatz, an der PKW-Ausfahrt Baustral3e
Rickkehr: ca. 20.30 Uhr

Donnerstag, 18. Juni 2026, 6.50 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext

Gebuhr: 59,- €

Achtung: Bei dieser Fahrt miissen Sie ein giiltiges Ausweis-
dokument mit sich fuhren. Vor der Fahrt muss die VHS die
Daten der Teilnehmenden an den Européischen Rechnungs-
hof Ubermitteln.

Anmeldeschluss: Montag, 08. Juni 2026.

E10006 Studienfahrt

Wir kochen ein Menu aus der
luxemburgischen Kiiche

Kochabend in Zusammenarbeit mit der
Europa-Union Haan

Peter Kannemann / Steffen Borth

Passend zum Partnerland 2026 ,Luxemburg“ kochen wir ein lecke-
res Menu aus der luxemburgischen Kiche.

Lassen Sie sich tberraschen!
Die anfallenden Kosten werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Freitag, 12. Juni 2026, 17.00 - 22.00 Uhr
Kiche im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan
Zufahrt Uber Wiesengrundstrafle

5 ZStd.; gebuhrenfrei

E10008 Haan

Weitere Veranstaltung in Kooperation mit der Europa-
Union Haan:

O nline - aber sicher!* Mehr Infos online und in die-
sem Heft unter der Kursnummer E14225.

VORTRAGE ZU EUROPA

Die Methode Jean Monnet

»Ein Problem so rational wie moéglich m analysieren,
gemeinsame Interessen @ erkennen und dann eine
Lésung zu finden, von der alle profitieren.*

Vortrag und Diskussion in Zusammenarbeit mit der
Europa-Union Haan

Walter Lehming

Wer war dieser Mann, der als Cognac-Handler ohne héhere Bildung
diese nach ihm benannte Vorgehensweise anwandte fiir so verschie-
dene Themen wie die Versorgung der Alliierten im Ersten Weltkrieg,
die Leitung des Volkerbundes in den 1920ern, die wirtschaftliche Be-
ratung Chinas in den 1930ern, die Aufristung Frankreichs Ende der
1930er, eine Union zwischen Grof3britannien und Frankreich 1940
und schlieB3lich, wahrend des zu Ende gehenden Zweiten Weltkrie-
ges, fur Gedanken Uber eine neue Ordnung Europas, die schlie3lich
zur Européischen Union fuhrten, wie wir sie kennen?

Donnerstag, 22. Januar 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
2 UStd.; gebuhrenfrei

D10014 Haan

Europa und ie Welt - Die Erdrterung ak-
tueller Ereignisse im historischen Kontext

Vortragsreihe in Zusammenarbeit mit der
Europa-Union Haan

Horst A. Wessel

Vielleicht ist ja die friher haufig zitierte Redewendung von dem in
China umgefallenen Sack Reis deshalb aus der Mode gekommen,
weil sie nicht mehr zutrifft. Das, was sich irgendwo ereignet, das ist
oft nicht allein medial ein Thema, sondern betrifft uns direkt. Das
Umfallen des Sacks Reis hat nicht nur Folgen, sondern auch eine
Vorgeschichte. Die Kenntnis der Vergangenheit erlaubt uns eine
bessere Einschatzung dessen, wie und was entschieden wird und
was daraus folgen kann. Das gilt nicht zuletzt fir Europa, und zwar
fur das Handeln der européischen Staaten untereinander sowie mit-
einander.

Der von Prof. Dr. Horst A. Wessel, Heinrich-Heine-Universitat, DUs-
seldorf, geleitete offene Gesprachskreis trifft sich monatlich, um in
gemeinsamer Runde die aktuellen europarelevanten Ereignisse zu
erdrtern und, so weit mdglich, in den zugehdrigen historischen Kon-
text einzuordnen.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

donnerstags, 19.02., 19.03., 23.04., 21.05. und 25.06.2026
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 1

10 UStd.; gebuhrenfrei

E10011 Haan
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GESCHICHTE

Workshop: S eid Menschen!® -

Vorbereitung auf das Gedenkkone rta r Be-
freiung des Kone ntrationslagers Auschwitz

in Kooperation mit der Musikschule Haan

In diesem Workshop nahern wir uns dem Gedenken an die Verbre-
chen des Nationalsozialismus mit und durch unsere Kdrper, als Reso-
nanz auf die in diesem Jahr verstorbene Shoa-Uberlebende Margot
Friedlander, welche uns unermudlich aufforderte: ,Seid Menschen!”
Der Workshop richtet sich an alle Interessierten - unabhangig von
Alter, kulturellem Hintergrund, Geschlecht oder Fahigkeiten. Unsere
Korper kénnen sich tanzend, sprechend, ténend, malend oder auf
unzahlige andere Arten ausdriicken. Voraussetzung ist einzig die Be-
reitschaft, mit Neugier und Offenheit das Mensch-Sein gemeinsam
zu erforschen. Wir freuen uns auf alle, die dies mit uns tun mochten!
Einige Elemente aus dem Workshop teilen wir im Rahmen einer 6f-
fentlichen Performance am 25. Januar um 17 Uhr beim Gedenkkon-
zert zur Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz (Teilnahme
optional). Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung unbedingt eine E-Mai-
ladresse an, es ist eine Online-Vorbesprechung geplant.

Samstag, 24. Januar 2026, 14.00 - 16.30 Uhr und

Sonntag, 25. Januar 2026, 13.00 - 15.00 Uhr

Aula im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

Anmeldung nur Uber sekretariat@musikschule-haan.de

E11002 Haan

S eid Menschen!" - Gedenkkone rt @ r Be-
freiung des Kone ntrationslagers Auschwitz
in Kooperation mit der Musikschule Haan

An diesem Abend nahern wir uns dem Gedenken an die Verbrechen

des Nationalsozialismus mit und durch unsere Kérper, als Resonanz

auf die in diesem Jahr verstorbene Shoa-Uberlebende Margot Fried-

lander, welche uns unermidlich aufforderte: ,Seid Menschen!”

* Was empfinden wir, wenn wir in unser Mensch-Sein, in unseren
Kdrper, hineinspiren?

» Wie empfinden wir Andere in ihrem Mensch-Sein - in ihrer Korper-
lichkeit?

» Wie verandert sich unser Umgang miteinander, wenn wir uns Zeit
zum Spuren lassen?

» Wie wollen sich unsere Kérper in diesem Zustand bewegen, berih-
ren, anordnen?

» Und was kdnnen wir daraus in die Welt tragen - bewegen, berih-
ren, verandern?

Diese Veranstaltung findet anlasslich des Holocaustgedenktages
statt. Am 27. Januar 1945 wurden das Vernichtungslager Auschwitz-
Birkenau und die beiden weiteren Konzentrationslager Auschwitz
befreit. Seit 1996 gilt der 27. Januar als bundesweiter und seit 2005
als internationaler Tag des Gedenkens.

Sonntag, 25. Januar 2026, 17.00 - 18.30 Uhr

Aula im Schulzentrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstrafle

2 Ustd.; gebihrenfrei, Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

E11003 Haan

Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe

selbstorganisierter Kurs

Wir begeben uns auf Spurensuche wie Frauen das Leben in ihren
Familien, den Alltag ihrer Stédte und sogar nicht selten auch die gro-
RBe Geschichte pragten. Veranderungen des persénlichen Lebens
von eigener Kindheit und Jugend im Zusammenhang der Zeitge-
schichte bringen wir dabei ein. Alltagsgeschichten zu Mode, Freizeit-
verhalten, Erziehung, Bildung und Arbeit oder sozialen Beziehungen
werden besprochen.

Willkommen sind alle Frauen, ob 50plus oder jiinger, ob aus Haan,
Hilden oder von weiter zugezogen. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die ausfihrliche Kursbeschreibung finden Sie im
Programmtext auf unserer Website.

donnerstags, 05.02., 12.03., 16.04., 21.05., 18.06. und
16.07.2026,

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 15,- €

E11005 Hilden

Hildener Industriegeschichte Teil 1:
Hilden-West-Mitte

Vortrag
Gerhard Wollmann

%

Die Hildener Industrie-Geschichte war im 20 Jahrhundert gepragt von
der Textil-, der Stahl- und Eisen-, der Leder-, der Chemie-, der Le-
bensmittelindustrie und dem Maschinenbau.

Wir wollen uns anhand von alten Bildern auf die Spurensuche bege-
ben und herausfinden, welche Spuren der ehemaligen Firmen sich
noch heute finden lassen. Im Seminarvortrag starten wir in Hilden-
West und bewegen uns zur Mitte hin.

Dienstag, 24.02.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11008 Hilden

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/
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schichte der ,Benrather 20" in der
Weimarer Republik und der NS-Diktatur

Fiete Stratmann / Anton Stratmann

Von Rot @ Braun - ein Vortrag @ r Ge-&

Der Turm, ein Restaurant und daneben das Filmtheater. Viele Men-
schen in Hilden kennen das markante Geb&ude an der Benrather
StralBe 20, doch nur wenige wissen um dessen historische Bedeu-
tung. Denn hinter der Fassade verbergen sich die Spuren von Auf-
stieg und Fall der Hildener Arbeiterbewegung in der Weimarer Re-
publik. In unserem Vortrag nehmen wir Sie mit auf eine Zeitreise ins
Hilden des frihen 20. Jahrhunderts.

Mittwoch, 4. Marz 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11012 Hilden

Der Jiidische Friedhof als Zeuge von

Geschichte und Kultur

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Elke NuRBbaum

Begrabe dein eigenes Leben // in anderer Herzen hinein,

so wirst du, ob auch ein Toter // ein ewig Lebender sein.
(Grabstein von Louise Salinger auf dem Friedhof in Berlin-Wei3en-
see)

Nach jidischem Verstandnis ist der Friedhof ein ,Haus des Lebens",
der auf Ewigkeit angelegt ist. Judische Friedhofe sind Stein gewor-
dene Archive (Namen, Inschriften, Symbole, Material der Grabmale)
vergangenen Lebens fiir die Nachfahren. Gleichzeitig tragen sie zum
Verstandnis der deutschen wie auch der abendlandischen Geschich-
te bei und sind einmalige Kulturdenkmaéler, so der Wormser Friedhof
JAlter Sand*, der Friedhof Konigstrale in Hamburg- Altona und

die Totenstadt in Berlin-Weif3ensee.

Mittwoch, 11. Marz 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11015 Hilden

Finpl us on:

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan

Das K ultur- und Weiterbildungse ntrum

Altes Helmholtz
Vortrag
Gerhard Wollmann

Das ,Kultur- und Weiterbildungszentrum Altes Helmholtz“, kurz
,WBZ*, in Hilden, Gerresheimer Stralle 20/20a/20b, wurde am 6. No-
vember 2004 er6ffnet. In dem 1913-1915 erbauten, unter Denkmal-
schutz stehenden Hauptgeb&aude, dem ehemaligen Schulgebaude
Gerresheimer Straf3e 20, unterrichten heute die Musikschule Hilden
und die Volkshochschule Hilden-Haan.

Bei dem Vortrag erleben wir die Geschichte des Gebaudes als
Schulgebaude mit seinen Kunstfluren und dem Strangmeier-Veran-
staltungssaal und machen uns ein Bild von der jetzigen Nutzung.

Donnerstag, 26.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

2 UStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11018 Hilden

Exkursion:Wewelsburg - Externsteine - Her-
mannsdenkmal
Konstruktion und Missbrauch des Germanenmythos

in Kooperation mit den VHSen Langenfeld, Monheim
am Rhein, Erkrath und Mettmann-Wulfrath

Martin Kurth

Herrmann, Varus und der Teutoburger Wald. Dies sind Kernbe-
standteile eines nationalistisch aufgeladenen Germanenmythos,
der sich seit der Reichsgrindung von 1870/71 immer starker in der
deutschen Offentlichkeit entfaltete. Eine in vieler Hinsicht konstru-
ierte Vergangenheit - politisch motiviert, um dem jungen Deutschen
Reich identitatsstiftende Helden zu liefern. Besungen, propagiert und
zunehmend missbraucht, um die angebliche Uberlegenheit der ,ari-
schen Rasse” zu behaupten.

Kommen Sie mit uns auf eine Entdeckungsreise in den Teutoburger
Wald, wo wir dem Germanenmythos nachgehen wollen.

Die ausfuhrliche Beschreibung finden Sie im Programmtext auf un-
serer Website.

Die Transfers in einem modernen Reisebus sowie die Eintrittsgelder
und Vortrage sind in der Gebuhr enthalten. Sie erhalten Gelegenheit
zu einem Mittagessen, welches jedoch nicht im Entgelt enthalten ist.
8.15 Uhr: Zustieg: Langenfeld S-Bahnhof (Rhld.)

8.35 Uhr: Zustieg: Mitfahrerparkplatz an der Brandshutte

Ruckkehr: Ca. 21.00 Uhr

Die Exkursion ist nicht barrierefrei!

Dienstag, 5. Mai 2026, 7.45 - 20.00 Uhr

Treffpunkt siehe Ausschreibungstext

Gebuhr; 54,- €

Anmeldeschluss: Mittwoch, 1. April 2026 (Sollte die Fahrt
dann garantiert zustande kommen, sind Nachmeldungen
moglich.)

E11025 Studienfahrt
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Der Altenberger Dom
Fuhrung
Martin Banniza

Viel Neues gibt es zu entdecken: einen barrierefreien Weg (1,4 km),
der die barocke Orangerie und die gotische Kirche umrundet, mit
informativen ,Zwitscherkisten* und Sitzbanken, den ,Klosterland-
schaftsweg“ im Rahmen des europaischen Kulturerbe-Projektes
Cister(cian land)scapes, eine neue Ehrung fur eine Powerfrau des
19. Jhdts. - und im Dom gibt es auch immer wieder Uberraschungen!
Die Anreise erfolgt selbstorganisiert. Treffpunkt: an der Jakobs-
wegstele auf dem Domvorplatz, Eugen-Heinen-Platz 2, Odenthal
Infos zur Anreise mit dem OPNV und zum Parken erhalten Sie kurz
vor dem Termin, da Umbauarbeiten die genauen Angaben zur Zeit
erschweren.

Die ausfihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Pfingstmontag, 25. Mai 2026, 12.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
47Std.; 22,- €

E11035 Studienfahrt

DIE GLOBALE PERSPEK |VE

Nahostkonflikt Teil 2

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Jérome Artz

=%

Willkommen beim Endgegner einer jeden politischen Diskussion:
Dem Nahostkonflikt!

Es gibt wohl kaum einen anderen Konflikt der Geschichte der Gber
eine derart lange Zeit bestand und bis heute andauert. Seit dem
07.10.2023 ist der Konflikt neu entflammt und entfaltet dabei Auswir-
kungen bis auf die StralRen Deutschlands. Beide Seiten versuchen
seitdem, die Offentliche Meinung erheblich zu ihren Gunsten zu be-
einflussen und die Deutungshoheit tiber die aktuellen Geschehnisse
zu erlangen.

Nachdem im letzten Semester vom Dozenten die historischen Ur-
sachen dieses Konflikts beleuchtet wurden, wird dieser Vortrag sich
auf die jingere Geschichte des Konfliktes, seit dem UN-Teilungsplan
1947 und der anschlieRenden Staatsgrindung Israels fokussieren.
Dabei wird ein naherer Blick auf die grundlegenden Streitfragen,
Kriege, bewaffneten Auseinandersetzungen aber auch Friedensin-
itiativen von 1948 bis heute geworfen und gegenwartige mogliche
Lésungsmaglichkeiten und Friedensoptionen betrachtet.

Der Vortrag kann auch besucht werden, ohne Teil 1 besucht zu haben.

Dienstag, 10. Marz 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 Ustd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11114 Hilden

Die Schweiz - eine Insel in Europa?

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Jérbme Artz

%

Geografisch lasst sich diese Frage eindeutig beantworten: Nein!
Doch das ist bei naherem Hinsehen nur die halbe Wahrheit, denn un-
ser Nachbarland nimmt im Vergleich mit den meisten anderen europa-
ischen Staaten eine Sonderrolle ein und dies nicht nur, wie man ver-
muten konnte, durch ihre ,immerwéahrende Neutralitat‘. Neben dieser
politischen Komponente erstreckt sich der ,Sonderfall Schweiz* tiber
viele Ebenen und lasst zum Teil deutliche Unterschiede gesellschaftli-
cher, wirtschaftlicher und historischer Dimension erkennen.

Der Vortrag wird einen naheren Blick auf eben diese individuellen
Eigenschaften der Schweiz werfen, wobei auch ein Vergleich zum
deutschen Staat gezogen wird. Zudem werden die historischen Hin-
tergriinde beleuchtet, aus der die heutige Identitét der Schweiz her-
vorgegangen ist.

Sie werden sehen, der Weg dieses Landes ist in Europa nicht nur
einzigartig, er ist auch nicht immer ,Neutral wie die Schweiz"!

Dienstag, 14. April 2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

2 UStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E11115 Hilden

POLITIK & GESELLSCHAFT

%

Wahrheit, Llge, Vertrauen - Orientie-
rung im Zeitalter der Desinformation

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Kai Kaufmann

Ob Fake News, ,alternative Fakten“ oder gezielte Manipulation - der
Umgang mit Wahrheit ist heute umkampfter denn je. Politische Strate-
gien, digitale Medienlogiken und psychologische Mechanismen tragen
dazu bei, dass Unsicherheit wachst und Vertrauen schwindet. Doch
der Streit um Wabhrheit ist kein neues Phanomen: Schon in der Antike
wurde die Macht der Rhetorik erkannt und die in ihr lauernde Gefahr
der Tauschung fur das gesellschaftliche Miteinander ausgemacht.

Im Kurs gehen wir der Frage nach, wie Wahrheiten konstruiert wer-
den, warum wir bestimmten Erzahlungen Glauben schenken - und wie
wir uns besser gegen Desinformation wappnen kdnnen. Philosophi-
sche und historische Perspektiven treffen dabei auf aktuelle Beispiele
aus Medien und Politik. Ziel ist es, sowohl die gro3en Muster hinter der
JPost-Truth“-Debatte zu verstehen als auch praktische Strategien fur
den Alltag zu entwickeln.

Der Kurs versteht sich als Raum fir kritische Reflexion, gemeinsames
Uben von Medienkompetenz und Diskussion iber die Bedingungen
von Vertrauen in einer komplexen Welt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Samstag, 20. Juni 2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
4 7Std.; 16,- €

E11165 Hilden
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Gesellschaft im Widerstreit - #

Polarisierung verstehen und uiberwinden

in Kooperation mit der Evangelischen Erwach-
senenbildung Hilde

Kai Kaufmann

Lagerdenken, Zuspitzung, Empoérung - unsere Gesellschaft scheint
zunehmend auseinanderzudriften. Politische Akteure, Medienlogi-
ken und wirtschaftliche Interessen befeuern die Dynamik und profi-
tieren nicht selten davon. In diesem Kurs gehen wir der Entstehung
und den Treibern gesellschaftlicher Polarisierung nach.

Der Kurs versteht sich als geschutzter Raum fir kritische Reflexion,
Diskussion und das gemeinsame Erproben von Strategien jenseits
der Emporungslogik. Ziel ist es, nicht nur das Phdnomen besser zu
begreifen, sondern auch konkrete Méglichkeiten fiir mehr Sachlich-
keit, Respekt und Miteinander zu entdecken.

Die ausfihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Samstag, 20. Juni 2026, 15.00 - 19.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O01
4 7Std.; 16,- €

E11170 Hilden

MEDIEN & TECHNIK

Besichtigung: WDR - Funkhaus Dusseldorf
Sylvia Scholten

Sie wollen hinter die Kulissen der WDR-Fernsehsendungen schau-
en, Sie wollen erfahren, wer und was sich hinter den Stimmen und
Geréuschen aus dem Radio verbirgt? Sehen Sie selbst, wo das
Programm entsteht, wie ein Studio funktioniert und wer alles an den
Produktionen mitwirkt.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert.

Treffpunkt: 10:50 Uhr vor dem Funkhaus, Stromstrale 24, 40221
Dusseldorf

Das Funkhaus Dusseldorf ist rollstuhlgerecht gebaut. Bitte informie-
ren Sie uns jedoch im Vorfeld, ob und wie viele Rollstiihle / Rollato-
ren mitgebracht werden, um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhr-
leisten.

Eine ausflihrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Samstag, 14. Marz 2026, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
1,57Std.; 6,- €

E12018 Studienfahrt

talentCAMPus

Ferien-Filmworkshop fur junge Filmerinnen und sol-
che, die es werden wollen

(12-18 Jahre)

Erlebt ein echtes Film-Workshop Abenteuer in der VHS Hilden-Haan:
Du wolltest schon immer mal Deine Schauspielkunst vor laufender
Kamera unter Beweis stellen? Oder siehst Du Dich nicht ,im Ram-
penlicht®, sondern eher in der Produktion, der Regie, an der Kamera
oder als Zustandige/r fur den Ton?

Weitere Infos und eine ausfiihrliche Beschreibung findet |hr in der
Programmbeschreibung auf unserer Website.

Montag, 10. August bis Freitag, 14. August 2026

taglich 10.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiuche
gebuhrenfrei

E12022 Hilden

talentCAMPus - Korperkunst - Maske
und bodypainting fur Film-, Videokunst

und Theater

(12-18 Jahre)

In diesem kreativen Workshop dreht sich alles um die Kunst am
Kdrper. Nach einer spannenden Einfiihrung in die Welt der Masken-
herstellung tauchen die Jugendlichen in das bodypainting und die
kiinstlerische Maskenbildnerei ein.

Weitere Infos und eine ausfuhrliche Beschreibung findet Ihr in der
Programmbeschreibung auf unserer Website.

Montag, 3. August bis Freitag, 7. August 2026

taglich 10.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiche
gebihrenfrei

E12025 Hilden

BILDUNG FUR
NACHHALTIGE ENTWICK UNG

Reparaturtreff

Der Reparaturtreff ist jeden zweiten und vierten Mittwoch in den
Raumlichkeiten der Bibliothek anzutreffen.

Neun aktive Reparateure aus den Bereichen Elektronik, Elektrik, Me-
chanik und Holz und zwei gute Feen fir die Administration stehen
hilfsbereit mit Knowhow und unterschiedlichstem Werkzeug bereit,
um elektrische Kleingeréate, aber auch Holzspielzeuge zu reparieren.
Weitere Informationen, insbesondere Termine, erhalten Sie unter:
www.reparatur-treff-hilden.de

mittwochs, 15.00 - 18.00 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
gebuhrenfrei
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Das Forschungse ntrum Julich -

Spite nforschung @ m Anfassen
Vortrage und Exkursion
Michael Gundlach

Haben Sie sich jemals gefragt, was genau einen Supercomputer
wirklich ,super” macht oder was man bei Pflanzen in einem MRT
sehen kann? Interessieren Sie sich fir Forschung und wollen einen
exklusiven Einblick in die Innovationen von Morgen erhalten? Dann
kommen Sie mit und begeben Sie sich, im Rahmen von vier getrennt
buchbaren Veranstaltungen, auf die Spuren der Entwicklungen von
Morgen. Sie werden dabei Stick fir Stick in die Materie der Super-
und Quantencomputer, der Pflanzen- und Atmospharenforschung
und in Themen der Energiewende, wie Wasserstoff und Elektromo-
bilitéat eingefihrt und kénnen aktiv die Schwerpunkte der Veranstal-
tung mitbestimmen. Durch einen Ausflug ans Forschungszentrum
selbst, kénnen Sie sich dann vor Ort ein eigenes Bild von der For-
schungslandschaft machen und damit im Dialog mit den jeweiligen
Experten lhre Fragen loswerden. Das Seminar eignet sich fiir alle
Wissenschaftsinteressierte. Es wird die Mdglichkeit geben, sich nach
eigenem Interesse uber die jeweiligen Themen zu informieren und
aktiv nach Clustern getrennt mit zu diskutieren.

Die Reihe umfasst drei Vortrage und eine Exkursion. Alle Veran-
staltungen tragen einzelne Seminarnummern und kdnnen einzeln
gebucht und besucht werden. Da sich die Inhalte der Vortrage un-
terscheiden, wird jedoch auch ein Besuch der gesamten Reihe emp-
fohlen.

Infos zur Exkursion:

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Der Treffpunkt der Exkur-
sion ist der Haupteingang des Forschungszentrums Jiilich / Wilhelm-
Johnen-Straf3e. Bitte nicht zu einem der Seiteneingdnge kommen,
da hier keine Géasteausweise ausgestellt werden kénnen. Achtung:
Fir die Ausstellung wird von jedem Teilnehmenden, ein Personal-
ausweis oder ein anderes Ausweisdokument benétigt.

Wenn Sie im Rahmen der Exkursion am gemeinsamen Mittagessen
im Seecasino teilnehmen mochten, bitten wir Sie, 15,-€ in bar und
moglichst passend mitzubringen.

Eine barrierefreie Gestaltung der Fuhrung ist moglich. Bitte informie-
ren Sie uns jedoch im Vorfeld, ob und wie viele Rollstiihle / Rollato-
ren mitgebracht werden, um einen reibungslosen Ablauf zu gewahr-
leisten.

Die ausfihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Vortrag 1:

Mittwoch, 22. April 2026, 18.00 - 20.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StrafRe 49, Haan, Raum 1

2 ZStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E12221 Haan

Vortrag 2:

Mittwoch, 29. April 2026, 18.00 - 20.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1

2 ZStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E12222 Haan

Vortrag 3:
Mittwoch, 6. Mai 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1

2 ZStd.; 8,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzaﬁ
dennoch bitte anmelden!)

E12223 Haan

Exkursion:

Mittwoch, 13. Mai 2026, 9.00 - 15.00 Uhr

Treffpunkt: siehe Ausschreibungstext

6 ZStd.; 19,- €

Achtung: Bei dieser Fahrt missen Sie ein glltiges Aus-
weisdokument mit sich fihren. Vor der Fahrt muss die VHS
die Daten der Teilnehmenden an das Forschungszentrum
Ubermitteln.

E12224 Haan

..im Stadtwerke-Park

__‘6GAL|LEUN\SOL|NGEN

Astronomle, Lesungen Erlebnlswelten... :

ERLEBEN SIE UNSERVIELSEITIGES PROGRAMM'

Termine und Themen unter

WWW. gahleum-solmgen.de

Weltansichten
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Wald(er)leben

Waldfuhrungen mit Bernd dem Waldbaumtroll
Exkursionen in den Wald

Bernd Pl6tz

In den beiden ca. 3-stiindigen Fihrungen erwarten die Teilnehmen-
den SpaR, Spiele, Erlebnisse und Wissenswertes tber die kleinen
und grofRen Bewohner im verborgenem des Waldes.

Als Leitfaden dient das Buch ,Horst du wie die Baume sprechen -
kleine Entdeckungsreise durch den Wald“ von Peter Wohlleben.
Geeignet fur alle ab 6 Jahren, Kinder nur mit Begleitperson, Hunde
nach Ricksprache.

Unbedingt mitzubringen sind:

» Gute Laune und Neugier

» Gutes Wetter (bitte dem Wetter entsprechende Kleidung tragen)

* Festes Schuhwerk

Achtung: Die Fihrungen finden bei jedem Wetter statt.

Fihrung 1: Die Tiere des Waldes - wo schlafen sie und wer ist
der groRte Gartner des Waldes?

Samstag, 25. April 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad;

Elberfelder Stral3e 173, Hilden

4 UStd.; 16,- €

E12228 Hilden

Flhrung 2: Die Kraft der Natur entdecken - ,Kleines mit gro-
Ber Kraft*

Samstag, 27. Juni 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Waldschwimmbad;

Elberfelder Stral3e 173, Hilden

4 UStd.; 16,- €

E12229 Hilden

ASTRONOMIE

%

Vor mehr als 50 Jahren, 21. Juli 1969, betraten die amerikanischen
Astronauten Neil Armstrong und Edwin ,Buzz“ Aldrin als erste Men-
schen den Mond, wahrend Michael Collins im Raumschiff ,Colum-
bia“ den Mond umkreiste. Erleben Sie heute Abend die Reise der
Apollo 11 Crew hautnah mit: Vom Start der Saturn V Rakete am 16.
Juli 1969 Uber die Landung der Mondlandefahre ,Eagle” im Meer der
Ruhe bis hin zur Wasserung der Apollo 11 Astronauten auf der Erde.
Der groBe Sprung fir die Menschheit, einen anderen Himmelskdrper
zu betreten und gleichzeitig die Erde als Ganzes zu sehen, wird Sie
berlihren - sei es als Erinnerung an die selbst miterlebte Mondlan-
dung oder als historischer 360-Grad-Rickblick im Galileum Solin-
gen.

Mindestens genauso spannend ist aber die Frage, ob und wann zu-
kinftig wieder Menschen zum Mond fliegen und dort landen werden.
den aktuellen Stand dieser Projekte stellen wir Ihnen ebenfalls vor.
AnschlieRend kdnnen Sie bei klarem Himmel einen Blick durch die
Teleskope der Sternwarte werfen - warme Kleidung ist fir diesen Teil
daher empfehlenswert.

An- und Abreise erfolgen selbstorganisiert. Treffpunkt: Walter-Horn-
Weg 1, 42697 Solingen Ohligs (Achtung: Einige Navigationsgerate
zeigen unseren Erfahrungen nach nicht den korrekten Weg an!)
Alternative Navi-Eingabe: Tunnelstral3e 11.

Sieben Tage im Juli - Die erste
Mondlandung 1969

Exkursion @ m Galileum Solingen
Sylvia Scholten

Mittwoch, 4. Mérz 2026, 18.30 - 21.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2,57Std.; 19,- €

E12410 Studienfahrt

TIERI SCH

Wasservogel am Elbsee

In Zusammenarbeit mit der Biologischen
Station Urdenbacher Kampe e.V. Haus Burgel

Julian Oymanns

Im Winter halten sich auf dem Elbsee neben den bekannten hei-
mischen Stand-Wasservogeln auch viele nord- und osteuropdaische
Zug-Wasservogelarten auf. Wahrend der Exkursion lassen sie sich
an verschiedenen Stellen entlang des Sudufers und vor allem am
Dreiecksweiher gut beobachten.

Eine ausflhrliche Beschreibung finden Sie in der Programmbe-
schreibung auf unserer Website.

Samstag, 24. Januar 2026, 10.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Elbsee, Schalbruch (Nahe Westring),
Hilden

27Std.; 8,-€

D12305 Hilden

STADT(ver) FUHRUNGEN

Stolperstein - Rundgang
Karl Hubert

09. Nov. 1938 - was geschah damals und welche Erinnerungen ha-
ben wir davon noch heute?

Ein kleiner Rundgang durch die Geschichte an diesem Tage, an an-
gewahlten Stolpersteinen.

Sonntag, 01. Februar 2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*
Gerresheimer Str. 20, Hilden

2UStd.; 6,- €

E13002 Hilden
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Haan fur Anfanger
Gefiihrte Spak ergange durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Noch nie ein StralRenschild ,Hauptstralle“ gesehen, aber schon
dorthin geschickt worden? “Haan, Markt“, Alter Markt - Neuer Markt
- ziemlich verwirrend?

Wer neu zugezogen oder erstmals berufstatig ist in Haan, findet
bei diesen Veranstaltungen eine bunten Mix aus Historie der Gar-
tenstadt, eigenem Erleben des in Haan gebdrtigen Stadtfiihrers und
praktische Tipps fiir den Alltag in der Gegenwart!

Die Rundgénge enden im Bereich Kdnigspark / Central-Kaufhaus -
also wo ?

Donnerstag, 12. Marz 2026, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt: FriedhofstralRe / Ecke Alleestral’e, Haan
2 UStd.; 6,- €

E13005 Haan

Dienstag, 12. Mai 2026, 18:00 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: FriedhofstralRe / Ecke Alleestralie, Haan
2UStd.; 6,- €

E13023 Haan

Freitag, 24. Juli 2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: FriedhofstralRe / Ecke Alleestralte, Haan
2 UStd.; 6,- €

E13045 Haan

Historie und Histérchen in Alt-Hilden
Stadtfihrung
Irene Wiacker

%

Auf unserem Rundgang durch den Ortskern erkunden wir die Ge-
schichte Hildens: Reformationskirche, Fabry(-Denkmal), Hackenhof,
Schwanenstralle, Kiickeshaus, Haus auf der Bech, Alter Markt sowie
Erkenntnisse zu friheren Lebensumsténden geben einen Einblick in
Hildens Vergangenheit und Voraussetzungen von Entwicklungen,
Werden und Wachsen. Auf unterhaltsame Weise begeben wir uns
auf Spurensuche. Seien Sie dabei!

Sonntag, 22. Marz 2026, 14.30 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Reformationskirche, Markt 18, Hilden, - vor dem
Eingang am Kirchturm

2UStd.; 6,- €

E13008 Hilden

Online-Anmeldung
und Informationen unter
www.vhs-hilden-haan.de

Aktuelle Themen - historisch:

Wand(erer) w ischen den Welten
Stadtfuhrung durch die haaner Innenstadt
Martin Banniza

%

Die 2024 begonnene neue Stadtfihrungsreihe nimmt fir ihr funftes
Thema die Diskussionen uber Migration und den verstérkten wissen-
schaftlichen Blick auf die deutsche Kolonial- und Missionsgeschichte
zum Anlass, sich am Palm(!)sonntag mit diesen Themen zu beschaf-
tigen.

Was waren ,Colonialwaren“ ? Welche Begegnungen brachten Krie-
ge mit sich? Was wusste die mittelalterliche Haaner Bevélkerung von
Chrysanthus und Daria ?

Sonntag, 29. Marz 2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Stadt. Verwaltungsgebaude (Parkplatz), Alleestra-
3e 8, Haan

2Ustd.; 6,- €

E13012 Haan

Rund um die St. Jacobus Pfarrkirche:
Verborgene Schate

Fuhrung

Thomas Marx

%

Wir begeben uns auf die Spuren des hl. Jacobus in Hilden und ent-
decken Verborgenes und Geheimnisvolles.

Wir erkunden die grof3te Orgel im weiten Umkreis, wir erleben das
einzigartige Lichtspiel des komplett im Original erhaltenen Fens-
terzyklus seiner Zeit, und wir riskieren einen Blick auf verborgene
Schatze und wertvolle Stoffe.

Dienstag, 14. April 2026, 16.00 - 17.30 Uhr

Treffpunkt: St. Jacobus-Kirche, Mittelstral’e 19, Hilden,
vor dem Haupteingang zur MittelstraBe

2UsStd.; 6,- €

E13016 Hilden

Kunstspak ergang - Route 2
Gefiihrter Spakz ergang durch die Innenstadt
Martin Banniza

Bisher mufite sich die Kunst bei der Stadtfihrung den Platz teilen
mit z.B. Einzelhandels- oder Industriegeschichte, in diesem 2024
gestarteten Format steht sie ganz im Mittelpunkt. Die Trilogie geht
in die zweite Runde! Lassen Sie sich tberraschen von der Vielzahl
der Objekte aus Kunst und Kunsthandwerk zwischen Goethestralle
und Windhovel!

Der Schillerpark ist bekanntlich inzwischen um ,Skulpturen“ aus Me-
tall reicher geworden. Magisch und franzésisch wird es am Anfang
der KonigstralRe, wo die kleine Kunstplauderei endet.

Sonntag, 26. April 2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Arztehaus, Neuer Markt 27-29, Haan
2UStd.; 6,- €

E13019 Haan
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Hilden im Nationalsorz alismus
Stadtfuhrung

Yvonne Tsamaloukas

,Denn wer sich nicht erinnert, was geschehen ist, der hat auch ver-
gessen, was geschehen kann.” (Franz-Walter Steinmeier, Rede zur
Gedenkfeier der Opfer des KZs Buchenwald, April 2021)

Was ist in der NS-Zeit in Hilden passiert? Wurden auch Hildener
Juden, Kommunisten, Sinti und Roma deportiert? Was geschah in
der Reichspogromnacht? Gab es in Hilden Zwangsarbeiter? Und wie
sah es mit Widerstand aus?

Bei dieser Stadtfiihrung erfahren wir etwas tiber und erinnern uns an
die Vorkommnisse in Hilden wahrend der NS-Zeit.

Sonntag, 17. Mai 2026, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Parkplatz

2 UStd.; 6,- €

E13027 Hilden

Haan - die Gartenstadt
Stadtfihrung
Heidemarie Linke

Woher stammt der Begriff ,Gartenstadt*?

Erfahren Sie etwas Uber die Geschichte der Haaner Parkanlagen
und welche Bedeutung die Grunstreifen entlang der Kaiserstrafl3e
haben.

Lassen Sie sich Uber Kunst und Denkmaéler informieren. Hoéren Sie
Geschichten tber Menschen, die rund um den ,Windhovel® das
Stadtbild mitgepragt haben. AuRerdem geht es um die Hausgarten,
Samenhandlungen, Blumenladen usw.

Freuen Sie sich auf das ,griine Haan“ .

Sonntag, 31. Mai 2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Pavillon im Park Ville dé Eu, Kénigstrale 10,
42781 Haan

2UStd.; 6,- €

E13031 Haan

Kunst und Kneipe - Teil 2
Gemditliche Fihrung in Hilden
Bernd Gemeiner

Kunst und Kneipe - beides geht zusammen, lassen Sie sich Uberra-
schen!

Von der Gabelung bis zum Alten Markt geht die Reise mit Hildener
Geschichte und Geschichten.

Wir entdecken Kunst - und es geht auch hinein in die Kneipe.

Ochsenaugen, Kanneluren und
Fenster mit Ohren

Stadtfihrung durch die Innenstadt
Martin Banniza

%

Angeregt durch den ,Tag der Architektur® begeben wir uns auf eine
kleine Reise zu verschiedenen Hausfassaden im alten Haan. Wohn-
und Geschéftshauser aus vier Jahrhunderten zeigen uns tragende
und schmiickende Elemente aus Stein und Stuck, Holz, Schmiede-
eisen oder Glas.

Die Funktionen der Gebaude und der Zeitgeschmack haben sich im
Laufe der Jahre oft gewandelt und zu baulichen Veranderungen ge-
fuhrt, immer wieder werden Gestaltungswiinsche sichtbar, seien es
Hinweise auf die Erbauer oder Werbeschilder der Laden.

Wo befinden sich der steinerne Adler, der holzerne Jagersmann, wo
Uberall Uhrenziffernblatter?

Sonntag, 28. Juni 2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Wiesenstrale, Ecke Alleestral’e, Haan
2UStd.; 6,- €

E13040 Haan

STADT(ver) FUHRUNGEN
buchen

STADT(ver)FUHRUNGEN in Hilden und Haan
Private Stadtfilhrungen nach Wunsch buchen

Die Hildener und Haaner Stadtfuhrer und Stadtfuhrerinnen bieten
offene Fiihrungen uber das VHS-Programm, aber auch Fuhrungen
auf Wunsch an:

Sie suchen ein besonderes Programm fir Ihre Hochzeit, ein Klas-
sentreffen oder eine Familienfeier? Sie planen eine Firmenveranstal-
tung, einen Betriebsausflug oder ein Vereinsfest? Sie bendtigen ein
besonderes Geschenk?

Buchen Sie doch lhre eigene Stadtfiihrung!

Ausfuhrliche Beschreibungen und weitere Informationen finden Sie
unter der Kursnummer E13050 auf unserer Website.

Anfragen bitte an: Martin Kurth

Tel.: 02103-5005-33

E-Mail: kurth@vhs-hilden-haan.de

Termin nach Vereinbarung,

Treffpunkt nach Absprache

90 Minuten mit bis zu 20 Personen: 90,- €
Personliche Anmeldung erforderlich

E13050 Hilden

Samstag, 13. Juni 2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: St. Jacobus-Kirche, Mittelstral’e 19, Hilden,
vor dem Haupteingang zur MittelstraRe

2 UStd.; 6,- €

E13035 Hilden
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PRODUK |IONSWEGE

Betriebsbesichtigung: Haaner Felsenquelle
Britta Masuch

Wie kommt das Mineralwasser von der Quelle in die Flasche? Sie
sind unverwechselbar aus der Region, einzigartig mineralisiert und
sie bringen die Bergische Frische auf den Tisch: Als einziger
Mineralbrunnen im Bergischen Land ist die Haaner Felsenquelle mit
ihren Hauptmarken Bergische Waldquelle und Haaner Felsenquel-
le der Mineralwasser-Nahversorger fur die Region sowie die heimi-
schen Metropolen Disseldorf und Kéln. Seit 1909 wird in Haan das
Mineralwasser in Flaschen abgefllt. Heute ist der in der dritten Ge-
neration inhabergefiihrte Mineralbrunnen ein Traditionsunternehmen
und aus der Region nicht mehr wegzudenken.

Am Unternehmenssitz an der Flurstral3e in Haan sprudeln die Ide-
en und es werden kreative Produkte entwickelt und auf den Markt
gebracht. Wir lernen vor Ort die Vielfalt des Sortiments kennen und
lassen uns unter dem Motto ,Wie kommt das Mineralwasser von der
Quelle in die Flasche® durch die modernen Abfiillanlagen des Fa-
milienunternehmens fuhren. Hier werfen wir einen Blick hinter die
Kulissen.

Die Anreise erfolgt individuell. Treffpunkt: Firmeneingang, Flurstralle
140, 42781 Haan. Es gibt Treppen auf dem Rundweg, daher ist die
Exkursion leider nicht barrierefrei.

Mittwoch, 22. April 2026, 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
2UStd.; 7,-€

E13107 Studienfahrt

Die geheimnisvolle Welt der Geishas
Steffen Hiibner

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Geishas - einer Tradi-
tion, die in Japan seit Jahrhunderten lebendig ist. In diesem Vortrag
erfahren Sie mehr tiber die Geschichte, Kunstfertigkeit und das Leben
der Geishas, die ihre Fahigkeiten u.a. in Tanz, Musik und Konversa-
tion perfektionieren. Exklusive Bilder bieten lhnen seltene Einblicke
hinter die Kulissen dieser geheimen Welt, die den meisten Menschen
verborgen bleibt. Entdecken Sie die Geheimnisse und die Schonheit
einer der faszinierendsten Traditionen Japans!

Der Referent hat 10 Jahre in Japan gelebt und beschéftigt sich seit 30
Jahren mit der Geisha-Kultur.

Mittwoch, 18. Marz 2026, 18.30 - 19.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1

1 ZStd.; 6,- € (Kasse vor Ort, wegen begrenzter Platzzahl
dennoch bitte anmelden!)

E14004 Haan

FINANZEN UND RECHT

Immobilien ohne Makler verkaufen -
Schritt fur Schritt erklart vom Profi

Nadja Galetzka

Sie moéchten lhre Immobilie in 2026 selbst verkaufen und die Makler-
Courtage einsparen?

Beim Immobilien-Verkauf auf eigene Faust gibt es zahlreiche Fallen,
die Sie teuer zu stehen kommen kénnen. Von juristischen Fallstricken
Uber das richtige Angebot bis hin zum Umgang mit Kaufinteressen-
ten haben wir alle relevanten Themen in einem Crash-Kurs fur Sie
zusammengestellt. Von Datenschutz Uber vollstandige Unterlagen,
Wertermittlung, gelungene Immobilienfotografie, zielgruppengerechte
Ansprache, bis Vorbereitung und Durchfiihrung der Besichtigungster-
mine, Kaufvertragsgestaltung und Ubergabe machen wir Sie von A-Z
fit flr den Privatverkauf.

Aus der Praxis fir die Praxis: Als ausgebildete Immobilienkauffrau mit
Uiber 13 Jahren Berufserfahrungen freut sich die Referentin auf einen
interaktiven Vortrag und bringt Fallbeispiele aus dem Berufsalltag mit.
Der Kurs ist Uber 3 Zeitstunden mit einer halben Stunde Pause ge-
plant. Eine gemeinsame Mittagspause (Selbstzahler) wird angeboten.

Samstag, 28. Februar 2026, 11.00 - 15.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
6 UStd.; 28,- €

E14151 Haan

Dein Geld. Dein Start. - Sparen &
Investieren leicht gemacht!
Finanp lanung fur junge Menschen
Carolin Gontard

Du hast gerade dein erstes Gehalt bekommen - vielleicht als Azubi,

Berufseinsteiger:in oder nach dem Studium? Dann kommt jetzt der

nachste Schritt: richtig sparen und smart investieren.

Bei ,Dein Start ins Sparen® zeigen wir dir:

» Wie du mit kleinen Betragen clever sparen kannst

» Welche Apps dir dabei helfen - einfach & kostenlos

» Wie du mit nur 15 € im Monat in ETFs investieren und langfristig ein
Vermdgen aufbauen kannst

» Was ETFs eigentlich sind - verstandlich erklart, ganz ohne Finanz-
Kauderwelsch

» Welche Sparziele fir dich sinnvoll sind und wie du realistisch dran-
bleibst

Unkompliziert. Verstandlich. Alltagstauglich.

Sparen und Investieren geht auch ohne grof3es Einkommen - du

musst nur wissen, wie.

Starte jetzt - fur dich, fir deine Zukunft!

Mittwoch, 11. Marz 2026, 18.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2,57std.; 22,- €

E14153 Hilden
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Finanziell fit durchs Leben
Online Vortrag
Cordula Koning

In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Informationen zum nachhal-
tigen Umgang mit den eigenen Finanzen.

Themen:

» Mdglichkeiten der Budgetplanung

» Einnahmen und Ausgaben erfassen und analysieren

* Einsparpotenziale erkennen und Marketingtricks umgehen

» Konsum- und Schuldenfallen vermeiden

* Notgroschen aufbauen, finanzielle Engpasse meistern

 Schulden, P-Konto (Pfandungsschutzkonto), Schufa

Bitte melden Sie sich an und geben Sie unbedingt eine E-Mail-Ad-
resse an. Den Link zur Veranstaltung senden wir Ihnen zu.

Der Vortrag wird im Rahmen des Vortragsservice ,Geld und Haus-
halt* der Sparkasse angeboten.

Donnerstag, 12. Marz 2026, 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; geblihrenfrei
’ g

Der Finank ompass
Online-Vortrag fur alle Zielgruppen
Kevin Bohm

E14157 Hilden

In diesem Vortrag tauchen wir gemeinsam in die Grundlagen der Fi-
nanzwelt ein und schaffen ein fundiertes Versténdnis fur Geld, Ver-
mogensaufbau und Risikomanagement. Schritt fiir Schritt lernen Sie,
wie Sie lhre Finanzen selbstbestimmt organisieren, fundierte Ent-
scheidungen treffen und langfristig finanzielle Stabilitat erreichen.
Der Vortrag gliedert sich in drei aufeinander aufbauende Module.
Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Freitag, 13. Méarz 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
online-Angebot;

227Std.; 19,- €
g
E14159 Haan

Sorgenfrei im Alter: Wie Sie mit der richti-
gen Immobilienstrategie Wohnen, Rente und
Pflege absichern

Nadja Galetzka

Die Gestaltung des eigenen Wohnens und die Absicherung der Pfle-
ge sind zentrale Zukunftsfragen - sowohl fir die eigene Person als
auch fur nahe Angehdrige wie Eltern.

Dieser Vortrag bietet Ihnen einen neutralen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Modelle des Seniorenwohnens und die Vorsorge durch
Immobilien. Wir beleuchten, welche Optionen es gibt (von Service-
Wohnen bis zur spezialisierten Immobilie) und wie Sie diese Modelle
als stabile und zukunftssichere Kapitalanlage nutzen kénnen.
Erfahren Sie, welche Chancen und Risiken die unterschiedlichen
Modelle bieten und worauf Sie bei der Auswahl und den vertragli-
chen Besonderheiten besonders achten sollten.

Ziel des Vortrags: Sie erhalten eine fundierte Entscheidungsgrundla-
ge, um die passende Strategie fur Wohnen und Vermdégensbildung
im Alter zu entwickeln.

Dienstag, 17. M&rz 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
27Std.; 11,- €

E14162 Hilden

Finanziell vorsorgen fiir Kinder und &
Enkelkinder - clever sparen und lang-

fristig Vermdégen aufbauen

Fir Eltern und GrofReltern

Carolin Gontard

Als Eltern oder GrofRReltern mochten wir unsere Kinder und Enkel
bestmdglich unterstiitzen, damit sie ihre Potenziale entfalten und
selbstbewusst ins Erwachsenenleben starten konnen. Ob Studium,
Auslandsjahr, Fiihrerschein oder die erste eigene Immobilie - wer
frih mit dem Sparen beginnt, erreicht auch mit kleinen Betragen sei-
ne Ziele.

In diesem Vortrag lernen Sie verschiedene Sparmodelle kennen und
erfahren, wie man langfristig ein solides Vermogen fir die junge Ge-
neration aufbauen kann - selbst wenn nur ein kleiner Teil des Kin-
dergelds oder Taschengelds regelmafiig zuriickgelegt wird. Es gibt
viele unterschiedliche Produkte, die haufig von Beratern empfohlen
werden - wir stellen Ihnen diese unabhangig vor und erlautern die je-
weiligen Vor- und Nachteile. So gewinnen Sie einen klaren Uberblick
und kénnen gut informiert entscheiden.

Dabei erhalten Sie wertvolle Informationen rund ums Thema Sparen,
ganz ohne Produkt- oder Finanzberatung.

Freitag, 20. Marz 2026, 9.30 - 12.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
2,57Std.; 22,- €

E14166 Hilden

Finane n fur Frauen -

smart meistern und klug entscheiden
Wochenendworkshop
Carolin Gontard

Viele Frauen schieben das Thema Finanzen lange vor sich her - aus
Unsicherheit, Zeitmangel oder weil es einfach kompliziert wirkt. Doch
gerade fir Frauen ist es wichtig, sich friihzeitig mit der eigenen fi-
nanziellen Zukunft zu beschéaftigen. Denn wer informiert ist, kann be-
wusst entscheiden - und genau hier setzt dieses Seminar an.

Im ersten Teil vermitteln wir zentrale Finanzbegriffe und Zusammen-
hange - verstandlich, praxisnah und frei von Fachjargon.

Im zweiten Teil des Seminars riicken wir das Thema ETF in den Mit-
telpunkt und zeigen auf, warum ETF gerade fiir Bérsen-Einsteigerin-
nen attraktiv sind und wie sie sich im Vergleich zu anderen
Geldanlagen verhalten.

Dieses Seminar richtet sich an alle Frauen, die anfangen
maochten, sich mit ihrer finanziellen Zukunft auseinanderzu-

setzen - unabhangig von Alter, Einkommen oder Vorkenntnissen. Es
ist nie zu friih und selten zu spét, sich mit den eigenen Finanzen zu
beschaftigen. Es findet kein Verkauf und keine Anlageberatung statt.
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Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Samstag, 18. April 2026, 9.30 - 16.00 Uhr und
Sonntag, 19. April 2026, 10.00 - 15.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1
11,5 ZStd.; 98,- €

E14170 Hilden

Eigentum: Wie Sie typische und teure
Fehler vermeiden
Nadja Galetzka

Der strukturierte Weg zum Immobilien- #

Lernen Sie von einer Expertin: Profitieren Sie von 13 Jahren Be-
rufserfahrung im Immobiliengeschaft, um typische Kauferfehler
zu vermeiden. Der Kauf einer Immobilie ist eine groRe finanzielle
Entscheidung, ob zur Selbstnutzung oder als Kapitalanlage. Dieser
Kompaktkurs vermittelt die wichtigsten strategischen Grundlagen
fur einen sicheren Start. Themenschwerpunkte sind: Die passende
Asset-Klasse, die korrekte Kalkulation der Kaufnebenkosten und die
Vorbereitung der Finanzierung. Sie erfahren, wie Sie verlassliche
Informationen zur Wertermittlung erhalten, welche Pflichtdokumente
Sie prufen, wie Sie erfolgreich mit Maklern und Eigentiimern kom-
munizieren, bei der Besichtigung Fehler vermeiden und wann die
Hinzuziehung von externen Fachleuten ratsam ist.

Mittwoch, 22. April 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
27std.; 11,- €

E14174 Hilden

Reiseblro war gestern - heute buche
ich selbst
Kai Kaufmann

T

Friiher war die Reisebuchung ausschlieBlich den Reisebiiros vorbe-
halten, doch die digitale Welt bietet nun eine Vielzahl von Mdglich-
keiten, Reisen selbststandig und dadurch individuell zugeschnitten,
einfach und vor allem gunstiger zu buchen. Besonders fir diejenigen,
die noch nie selbst einen Urlaub online gebucht haben, kann dieser
Prozess Uberwéltigend sein: es scheinen Uberall Fallstricke zu lauern.
Doch keine Sorge: In diesem Vortrag werden Sie erfahren, wie Sie
Ihre Traumreise ganz einfach selbst planen und buchen kénnen - ganz
ohne die Hilfe eines Reisebiros! Behandelt werden die Grundlagen
der Online-Reisebuchung inkl. der Vorstellung verschiedener Bu-
chungsplattformen und -portale und deren Vergleich, das Vermeiden
versteckter Kosten und das Erkennen vorhersehbarer Risiken.

Dabei liegt das Augenmerk darauf, dass Sie dies praxisnah lernen;
deswegen ist es sehr empfehlenswert, wenn Sie mit dem Endgerat
zum Kurs kommen, mit dem Sie dann auch in Zukunft die Buchungen
durchfiihren werden.

Hinweis: das hier vermittelte Wissen basiert auf der langjahrigen Er-
fahrung des Dozenten, es stellt keine Rechtsberatung dar und es be-
steht ferner kein Garantieanspruch.

Freitag, 19. Juni 2026, 17.00 - 20.45 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafl3e 49, Haan, Raum 1
5UStd.; 21,- €

E14180 Haan

AUF NUMMER SICHER

Online - aber sicher!
in Kooperation mit der Europa-Union-Haan
llka Kleppe

Im digitalen Zeitalter sind selbstverstandlich auch vermehrt altere

Menschen im Internet unterwegs, am PC, am Laptop oder mit dem

Smartphone. Die Vorteile dieser Technik liegen (und das nicht erst

seit Corona) klar auf der Hand:

* Man kann online einkaufen und Waren liefern lassen, nicht nur Klei-
dung, sondern alle nur denkbaren Waren, auch z.B. Lebensmittel.

» Bankgeschéfte kdnnen bequem von zu Hause erledigt werden.

* Man kann unkompliziert und rund um die Uhr mit Freunden, Be-
kannten und Familienmitgliedern vernetzt bleiben, selbst dann,
wenn diese weiter weg wohnen.

* Man kann neue Bekanntschaften, Freundschaften und Partner-
schaften Uber das Internet schlieRen

» Man kann recherchieren, sich informieren, Nachrichten, Zeitschrif-
ten oder Bucher online lesen.

» Das Smartphone ersetzt problemlos eine Kamera, Bildmaterial
kann bearbeitet und verschickt werden.

Wie immer im Leben gilt: Wo Licht ist, ist auch Schatten. Allzu un-

bedarfter Umgang mit den Mdglichkeiten des Internets hat schon fur

manch bése Uberraschung gesorgt - bei Jung und Alt! Daher werden
in diesem Vortrag, der sich hauptséachlich an die altere Bevolkerung
richtet, die nachfolgenden géangigsten Sicherheitsrisiken erkléart. Fol-
gende Themen stehen im Fokus: Bilder und Bildrechte, Fakeshops,
Phishing, Passwortsicherheit, Romance-Scamming und allgemeine
Sicherheitstipps rund um die Internetnutzung.

Montag, 23. Februar 2026, 15.00 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
2 ZStd.; gebuhrenfrei

E14225 Haan

Der Weg @ r eigenen

Photovoltaikanlage
Andreas Hall

%

Der Kurs vermittelt Eigentimern von Ein- und Zweifamilienhausern
das Basiswissen rund um private Photovoltaikanlagen. Die Kom-
ponenten solcher Anlagen werden erklart und die Eignung unter-
schiedlicher Dachformationen und Ausrichtungen erléautert. Die Teil-
nehmenden erhalten Tipps zur Wirtschaftlichkeit, der steuerlichen
Behandlung und zu Férdermdglichkeiten.

An einem praktischen Beispiel wird gezeigt, wie sich jeder selbst ei-
nen Uberblick verschaffen kann, wie geeignet das eigene Haus fiir
die Installation einer Photovoltaikanlage ist und welche Einsparmdg-
lichkeiten sich 6kologisch und wirtschaftlich ergeben.

Mittwoch, 11. Februar 2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
2 ZStd.; geblhrenfrei, bitte dennoch anmelden.

E15005 Hilden
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Balkonkraftwerk -

lohnt sich das fur mich?
Andreas Hall

%

Der Kurs zeigt unterschiedliche Mdglichkeiten auf, wie sogenannte
Balkonkraftwerke oder Steckersolargerate fur jedermann auch von
Mietern genutzt werden kdnnen, um den eigenen Stromeinkauf zu
verringern und den 6kologischen FuRabdruck zu senken. Die Kom-
ponenten von Balkonkraftwerken werden erkléart und die Eignung un-
terschiedlicher Anbringungsvarianten und Ausrichtungen erléautert.
Die Teilnehmenden erhalten Tipps zur Wirtschaftlichkeit, zu rechtli-
chen Aspekten und zur Vorgehensweise bei der Beschaffung.

Mittwoch, 25. Marz 2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

2 UStd.; gebuhrenfrei, bitte dennoch anmelden.

E15008 Hilden

Vortragsangebote
zum Immobilienkauf und -verkauf

Im Rahmen verschiedener Vortrage informieren wir zum Thema
Immobilienkauf und -verkauf.

Sehen Sie hierzu auch die Veranstaltungen:

E14151 - Immobilien ohne Makler verkaufen,

E14162 - Sorgenfrei im Alter: Wie Sie mit der richtigen Immobili-
enstrategie Wohnen, Rente und Pflege absichern und

E14174 - Der strukturierte Weg zum Immobilien-Eigentum: Wie

Sie typische und teure Fehler vermeiden

Energievortrags-Angebote der Verbraucher-
e ntrale NRW

Mit unabhangigem Rat unterstitzen die Energie-Fachleute der Ver-
braucherzentrale private Haushalte in allen Fragen rund um das
Energiesparen und die Energieeffizienz von Wohngebauden und
Haustechnik. Ziel ist die Energieeinsparung in den eigenen vier
Wénden, um langfristig Kosten zu sparen, den Komfort zu steigern
und Impulse fir den Klimaschutz zu setzen.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden gefordert vom Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz.

Vortragstitel sind unter anderem:

« Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus

* Neue Heizung - Warmepumpe und ihre Alternativen

 Energetisch sanieren - vom Keller bis zum Dach

Auf der Seite
www.verbraucherzentrale.nrw/onlinevortraege-energie
finden Sie samtliche Infos und Verlinkungen zu den Online-Vor-

tragsreihen stets aktuell.

ZWISCHENMENSCHLICHES

Gewaltfrei stark fur Gerechtigkeit und  Frie-
den!

Gutekraft entdecken, probieren und entwickeln mit
Methoden des Theaters der Unterdriickten

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Martin Arnold / Nele Anslinger

In diesem Workshop erproben wir mit Methoden des Theaters der
Unterdriickten kreative Wege, in Konflikten aktiv gewaltfrei und
gutekraftig zu handeln. Ohne Vorkenntnisse nahern wir uns spiele-
risch schwierigen Situationen, erkunden Handlungsspielraume und
starken Mitgefuhl und Ausdruckskraft. Fir alle, die Zivilcourage und
soziale Veranderung praktisch erleben wollen.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Programmbeschrei-
bung auf unserer Website.

Samstag, 21.02.2026

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
7 ZStd.; 10,- €

E16021 Hilden

Online-Angebot: Mit Leichtigkeitm m Ziel

Tipps und Tricks zum Thema ,,Selbstmotivation“ -
mit Hilfe von NLP

Niklas Dullings

Wie kann ich meinen inneren Schweinehund uberwinden? Wie
schaffe ich es, das zu tun, was ich mir vorgenommen habe? Wie
kann ich meine schlechten Gewohnheiten ablegen? Was will ich
wirklich und wie erreiche ich es?

Niklas Diillings gibt die Antworten im Rahmen eines Abendvortrags.
Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Mittwoch, 15.04.2026
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- €

E16022 Haan 4

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/
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Online-Angebot: Flirten, daten und verlieben
Niklas Dullings

Sie kommen aus einer langen Beziehung und sind pl6tzlich wieder
Single? Sie méchten sich neu verlieben, aber wissen nicht wo oder
wie Sie jemand Passenden kennenlernen kénnen? Sie wiinschen sich
eine gliickliche Beziehung, aber aus irgendwelchen Griinden funktio-
niert es nicht so richtig? Dann ist der Flirt-Vortrag mit unserem Exper-
ten genau das Richtige fir Sie.

Weitere Informationen zum Webinar und zum technischen Ablauf ent-
nehmen Sie bitte der Programmbeschreibung auf unserer Website.

Mittwoch, 22.04.2026
jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
online-Angebot;

2 UStd.; 10,- €

P

E16024 Haan

AUSTAUSCH

Gesprachskreis fur Manner ab 50
Matthias Dohmen

Woruber in dieser Runde geredet und debattiert werden soll, macht
der Leiter, Matthias Dohmen, weitgehend von den Erwartungen und
Interessen der Teilnehmer abhangig.

Eine Runde, in der allein Geselligkeit gepflegt wird, strebt er nicht
an. Stattdessen will er mit den Teilnehmern gemeinsam Themen
erarbeiten und diskutieren. Sie kdnnen tagesaktuell sein oder auch
einen personlichen oder zeitlosen Bezug aufweisen. Er selbst be-
schéftigt sich mit Themen von Politik und Gesellschaft bis Literatur,
von Wirtschaft bis Philosophie.

Matthias Dohmen ist Journalist und promovierter Historiker.

mittwochs, 28.01., 11.02., 25.02., 11.03., 25.03., 22.04.,
06.05., 20.05., 03.06., 17.06. und 01.07.2026,

jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

22 7Std.; 73,- €

E16100 Hilden

Treffpunkt zweites Wohnzimmer:

Wie alt bin ich wirklich?

in Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Hilden

Edith Rudell

Eine wichtige Frage, bei der nicht allein mein Geburtsdatum ent-
scheidend ist. Neben meinem kalendarischen Alter spielen auch
mein biologisches Alter und - lange unterschéatzt - mein gefuihltes
Alter eine wichtige Rolle. Was es im Einzelnen damit auf sich hat,
damit wird sich dieser Workshop beschaftigen.

Freitag, 06.03.2026, 10.00 - 12.15 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
3UStd.; 6,-€

E16102 Hilden

In Kooperation mit der Evangelischen Erwach-

senenbildung Hilden
Nora Funken

In unserem alltaglichen Leben kommen wir laufend an liebevoll ge-
stalteten Schaufenstern mit schonen Dingen und Bildern von Sehn-
suchtsorten oder neuen Trends vorbei. Ob am StraBenrand oder auf
Instagram: Reizvolle Angebote flistern uns leise zu, was wir brau-
chen, um gliicklich zu sein. Und dann sind da ja auch noch die Din-
ge, die man ganz einfach braucht. Wahrend das Leben immer teurer
wird, haben die meisten Menschen immer weniger Geld zur Verfi-
gung. Um diesem Thema aktiv zu begegnen, laden wir Sie herzlich
zu unserer Veranstaltung ,Was kostet mein Gliick?“ ein. Denn oft ge-
nigt schon ein wenig Abstand, um zu erkennen, was wirklich zahit.
In der Veranstaltung nehmen wir uns gemeinsam Zeit, um uber die
personlichen Werte nachzudenken und die eigenen Beddrfnisse zu
ordnen: Was ist mir wichtig und was brauche ich dafiir? Durch das
gemeinsame Besinnen, den Austausch mit anderen und durch einfa-
che aber wirkungsvolle Werkzeuge, die in dieser Veranstaltung ver-
mittelt werden, wird das eigene Lebensgliick auch fiir kleine Geld-
beutel - und ohne sich (neu) zu verschulden - erreichbar. Menschen,
die sich bereits verschuldet haben, kénnen im Anschluss an diese
Veranstaltung auch erfahren, wo und wie sie Unterstiitzung bekom-
men konnen.

Donnerstag, 23.04.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 UStd.; gebihrenfrei

E16104 Hilden

Manner im Spannungsfeld von gestern,
heute & morgen

In Kooperation mit der VHS Disseldorf und der
VHS Ratingen

Kai Kaufmann

Stark sein, Geflihle zeigen, Verantwortung tragen, den eigenen Weg
gehen - die Anforderungen an Méanner kdnnten widersprichlicher
kaum sein. In diesem Kurs werden die vorherrschenden Méannlich-
keitsbilder kritisch beleuchtet. Dabei wird sich auf ein interdisziplina-
res theoretisches Fundament gestitzt; im Fokus steht allerdings die
praktische Anwendbarkeit: es geht darum, die eigenen Denkmuster
und Vorstellungen von Mannlichkeit erkennen zu lernen und festzu-
stellen, wie sich diese auf das eigene Leben auswirken.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie im Programmtext auf
unserer Website.

Kursort: VHS Dusseldorf, Bertha-von-Suttner-Platz 1-3, 40227 Dus-
seldorf, Raum 2.22

Samstag, 13.06.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
7 2ZStd.; 45,- €

E16108 Haan

in Glitck?
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PHILOSOPHIE &
PHILOSOPHI SCHES CAFE

D enken ohne Geldnder” - Wer war
Hanna Arendt und was hétte sie uns
heute mita teilen?

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Ralf Combacher

Die politische Theoretikerin Hannah Arendt (1906-1975) wird heute
gern fur die eigene politische Position vereinnahmt. Doch ihr Denken
ist damals wie heute unbequem, weil es von der Leidenschaft fur ein
freies, radikal hinterfragendes Denken ,ohne Gelander®, d.h. ohne
Scheuklappen und Einhegungen zeugt. Diese ,Gelander* moégen Si-
cherheit und Orientierung versprechen, sind aber briichig und jeder-
zeit auswechselbar. Ein Denken ,ohne Gelander” ist nach Arendt die
Voraussetzung dafir, dass Menschen ohne Angst die Vielheit und
Verschiedenheit der anderen Menschen akzeptieren und mit lhnen
Wege zum politischen Handeln finden.

Der Vortrag beleuchtet Stationen in Arendts Leben und ermuntert zur
Diskussion Uber die ,Gelander, die heute freies Denken und damit
auch politische Freiheit eingrenzen.

Medien/YouTube: Auszug aus dem Gesprach, das Ginter Gaus
1963 mit Hannah Arendt fiihrte

Mittwoch, 25.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Gemeindezentrum Reformationskirche, Markt 18, Hilden
2 7Std.; 8,- €

E17052 Hilden

FORTBILDUNGEN FUR TAGESELTERN

In dieser Rubrik finden Sie Fortbildungsveranstaltungen fiir Ta-
geseltern zu unterschiedlichen Themen. Sie kénnen sich fir alle
hier beworbenen Fortbildungen bei Ihrem zustéandigen Jugend-
amt erkundigen, ob die Teilnehmergebuhr (gegebenenfalls an-
teilig) erstattet wird.

Fortbildung fur Tageseltern:
Kollegiale Beratung

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Katrin Boes

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Fortbildung fur Tageseltern: Umgang mit

(Verhaltens-)Auffalligkeiten
in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Maren Aktas

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Donnerstag, 05.03.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Stral3e, Hilden

3 Ustd.; 36,- €

E18034 Hilden

Fortbildung fUr Tageseltern: ,Entdecken,
Forschen, Spielen*” -
Praktische Anregungen fiir kreatives Spielmaterial

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Eva Steinbrink

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Samstag, 21.03.2026, 9.00 - 16.00 Uhr (Mittagspause V.
12.00-13.00 Uhr)

Gemeindezentrum Erléserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kdlner StralRe, Hilden

8 UStd.; 96,- €

E18036 Hilden

Fortbildung fir Tageseltern: Vertrage und
rechtliche Rahmenbedingungen

in Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Stefanie Achterfeld

Die Programmbeschreibung finden Sie unter der Kursnummer auf
unserer Website.

Mittwoch, 15.04.2026, 18.30 - 20.45 Uhr
Gemeindezentrum Erléserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner Strafl3e, Hilden

3UStd.; 36,- €

E18037 Hilden

dienstags, 10.02., 17.03., 14.04., 19.05. und 23.06.2026
jeweils 19.00 - 21.15 Uhr

Gemeindezentrum Erloserkirche, St. Konrad-Allee 76/Ecke
Kolner StralRe, Hilden

15 UStd.; 180,- €

E18030 Hilden
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LERNPATEN & LEIHGRORELTERN

Lernpate - Eine Aufgabe fur Sie?

“Lernpaten Hilden* ist ein Projekt von Ehrenamt-
lichen in Zusammenarbeit mit der Stadtbucherei
Hilden

Sie haben etwas Zeit und den Wunsch, sinnvoll damit umzugehen

und etwas fir junge Menschen zu tun?

Dann laden wir Sie ein, das Projekt ,Lernpaten Hilden“ kennenzu-

lernen. Es will Hildener Kinder mit Lernschwéchen auf ihrem Weg

durch die Schule ein Stick begleiten und unterstiitzen. Vorrangig

geht es dabei um Schuler/innen vom ersten bis zum siebten Schul-

jahr, die ein- bis zweimal pro Woche einzeln betreut werden. Die

ehrenamtlichen Lernpaten helfen auch auslandischen Schiler/innen

beim Erlernen der deutschen Sprache.

Was wird von Ihnen erwartet?

* Freude an der Arbeit mit Kindern

« Offenheit und Vorurteilslosigkeit, auch bei schwierigen familiaren
Verhaltnissen

» Durchhaltevermégen und Geduld

* Bereitschaft zur Fortbildung

* Eine padagogische Vorbildung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter: www.lernpaten-hilden.de

Ansprechpartner fir den Erstkontakt und vertiefende Informationen:
Detlef Recha, Tel. 02103-64011, E-Mail: recha@lernpaten-hilden.de
Jonas Heinzmann, Stadtbibliothek Hilden, Tel. 02103-721311, E-
Mail: jonas.heinzmann@hilden.de

Termine nach Anfrage,

Stadtbticherei Hilden;

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de

Leih-GroReltern-F Uhrerschein®

in Kooperation mit dem Stellwerk Stadt Hilden - Biro
fir Familie und Bildung - und der Arbeiterwohlfahrt,
Ortsverein Hilden

Barbara Himmelsbach / Thomas Korblein

Sie beschéftigen sich gerne mit Kindern und méchten lhre Erfahrun-
gen und Ihr Wissen weitergeben?

Sie sind aufgeschlossen, haben Geduld, Verstandnis und Interesse
daran, die Welt wieder mit Kinderaugen zu sehen?

Dann haben Sie gute Voraussetzungen, LeihgroBmutter oder -vater
zu werden.

LeihgroRReltern sind ehrenamtlich engagiert und setzen sich fiir den
aktiven Austausch zwischen den Generationen ein. Sie sind damit
ein wichtiger Bestandteil fur die Entwicklung eines Kindes, wenn
keine eigenen Grof3eltern erreichbar sind. Sie verbringen eine fest
umgrenzte, selbst bestimmbare Zeit mit Ihren Leihenkeln.

Im Vordergrund des Engagements stehen der Kontakt zur jeweils
anderen Generation und der Aufbau einer verlasslichen, vertrauens-
vollen und dauerhaften Beziehung. Hierbei entlasten LeihgroReltern
die Familie durch den regelméaRigen Kontakt zum Kind. LeihgroR3el-
tern sind jedoch KEIN Ersatz fir eine regelmafige Kinderbetreuung!
Grundlage fur die Vermittlung als LeihgroR3eltern ist eine Teilnahme
an diesem Qualifizierungskurs der VHS Hilden-Haan. Auch, wenn
Sie selbst Kinder groRgezogen haben oder Kinder betreut haben,
vieles hat sich verandert, insbesondere auch das Lebensumfeld von
Kindern und deren tégliche Herausforderungen. Dieser Kurs soll
lhnen in lockerer Lernatmosphare gemeinsam mit Gleichgesinnten
aktuelles Wissen vermitteln und Ihnen Sicherheit im Umgang mit
Kindern geben.

Anmeldung erforderlich Gber:

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Ortsverein Hilden, Robert-Gies-Haus
Heike Cremerius

Clarenbachweg 7, 40724 Hilden

Tel. 02103 - 81 07

robert-gies-haus@awo-hilden.de

oder

Stellwerk Hilden - Buro fiir Familie und Bildung
Sina Buhrmester

Am Rathhaus 1, 1. Etage, Raum E33

Tel. 02103 - 72 11 22
sina.buhrmester@hilden.de

Eine ausfiihrlichere Programmbeschreibung finden Sie unter der
Kursnummer auf unserer Website.
Eine Anmeldung Uber die VHS ist nicht méglich!

Freitag, 27.02.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 28.02.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Freitag, 13.03.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Freitag, 20.03.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 21.03.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
Burgerhaus Hilden, Mittelstr. 40, Cafeteria, Hilden
gebihrenfrei

E18410 Hilden
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Veranstaltungen 2026

1. Halbjahr

Redaktionsschluss: 30.10.25

ﬂ /)

Museums- und
Heimatverein

UNSER / U LDENE.

Termin Ort Info

Februar

Samstag Galileum Solingen ,Die Zukunft des Universums -
7. Februar Walter-Horn-Weg 1 eine Reise ans Ende der Zeit*
um 15.00 Uhr D-42697 Solingen

ca.1,0-1,5 Std.

Anmeldefrist bis

Kosten: Mitglieder 11,00 € - Gaste 14,00 €

eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Anmeldung erforderlich unter
Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de

Historische Stadthalle Wuppertal — 03.03.26

07.02.2026 FUhrung durch die tagesaktuell begehbaren Séle

Marz

Dienstag Stadthalle Wuppertal Historische Stadthalle Wuppertal

3. Marz Johannisberg 40 Fihrung durch die tagesaktuell begehbaren Séle

um 16.00 Uhr D-42103 Wuppertal
Treffpunkt: linke Kosten: Mitglieder 10,00 € - Gaste 13,00 €
Gebaudeseite - Eingang Sicherheitskontrollen
Adresse Parkplatz & eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Parkhaus Stdstrafie Anmeldung erforderlich bis 07.02.2026 unter
SudstraRe 26 Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de
42103 Wuppertal

April

Donnerstag Wilhelm-Fabry-Museum »Die Augen der Frida Kahlo" — eine fotografische

23. April Benrather StralRe 32a Hommage von Bert Loewenherz

um 18.30 Uhr D-40721 Hilden Fuhrung durch die Ausstellung

ca. 1,0 Std. Kosten: Mitglieder kostenfrei & Gaste 3,00 € Eintritt

Juni

Samstag Hauptfriedhof Hilden »Stille Riesen — alte Baume und ihre

13. Juni Kirchhofstralle 61 Geschichte*

um 10.00 Uhr D-40721 Hilden Fuhrung Uber den Hauptfriedhof Hilden

ca.1,5-2,0 Std.

Samstag Birgerschaft Margaretenhthe
27. Juni Am Briickenkopf 8
15.00 Uhr D-45149 Essen

Treffpunkt:
Haupteingang

Treffpunkt:
Am Briickenkopf 8

Kosten: Mitglieder kostenfrei, Gaste 3,00 €
Anmeldung erforderlich unter
Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de

Architekturhistor. u. sozialhistorische Aspekte
Flhrung durch die Siedlung

Kosten: Mitglieder & Gaste - Spende 5,00 €
eigene Anreise oder Fahrgemeinschaften
Anmeldung erforderlich unter

Telefon: 0179 2401177 oder info@unserhilden.de

Wir organisieren fiir Sie auch gerne Fahrgemeinschaften.

Beachten Sie bitte immer die Tagespresse wegen moglicher Anderungen oder Erganzungen.
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebuhr, auch wenn keine tatsachliche Teilnahme erfolgt.
Eine Abmeldung bis zwei Wochen vor Veranstaltungsdatum ist kostenfrei.

Unser Hilden e.V. fon: 0179.2 40 11 77
Nicole Anfang - Vorsitzende fax: 0 21 03.96 82 02
Mihle 34 info@unserhilden.de
40724 Hilden www.unserhilden.de

IBAN: DE8O 3345 0000 0034 3153 17

BIC: WELADED1VEL
Sparkasse

Hilden Ratingen Velbert
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Kunstvoll

FACHBEREICH 2

Kultur, Kunst und Kreativitat

Ihre Ansprechpartnerin:

Simone Ming r
Telefon: 02129-94 10 26
E-Mail: muene r@ta s-hilden-haan.de

VHS-Haus Haan
Dieker Str. 49, Haan, Raum 2

Einen personlib en Gesprah stermin
e reinbaren Sie am besten telefonish
oder per Email!

Kultur macht stark

Kultur ist Bildung. Kultur pragt die Gesellschaft, die sich
Uber die — gemeinsame — Kultur definiert. Neben den
sozialen, politischen und historischen Aspekten der
Kultur gehéren hierzu auch die materiellen und
geistigen Bereiche der Kultur: Bau- und Kunst-
geschichte, Architektur, Literatur, Theater, Mu-
sik und vieles mehr. In unseren Angeboten
der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompe-
tene n wie Kreativ tat, Flek bilitat, Improw -
. sationsbereitsh aft, Problemlésungsstra-
tegien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden. Im
Bereich der kulturellen Medienbildung
- finden Sie Angebote, in denen Sie ler-
- nen, sich den vielfaltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung
der Gesellschaft zu stellen und sich in
allen Lebensbereichen zu orientieren.

-

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fur alle Birgerinnen und Birger Zugange zur
Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
_ _ der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspekti-
‘ 6 P . . g visch von grof3er und wachsender Bedeutung®, betont
20" 8 etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland*
in ihrem Abschlussbericht.
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Kunstvoll

LITERATUR

Literarischer Salon
Volker Weidermann: Mann vom Meer

Ursula Krechel: Sehr geehrte Frau Ministerin
in Kooperation mit der Stadtblcherei Haan
Ina Sh ubert

In diesem Semester wurden w ei stark Prosawerk & r Bespre-
b ung ausgesub t: Gestartet wird mit dem Roman ,Mann @ m Meer*"
von Volker Weidermann (ISBN 978-3-442-77494-4, 14,00 €). Der
Autor erd hlt das Leben v n Thomas Mann und seiner Liebe @ m
Meer ganz neu und setz dabei bereits bei seiner Mutter den Anfang.

Ansh lieRend widmen wir uns dem neuen Roman @ n Ursula Kre-
b el ,Sehr geehrte Frau Ministerin®, der im letz en Herbst ersh ie-
nen ist (ISBN 978-3-608-96653-4, 26,00 €). In der Prosa geht es um
die Bekz ehung w ish en Muttern und Séhnen @ n einer romish en
Kaisermutter bis m einer Studienrétin, @ n einer Verk uferin bis m
einer Ministerin. Eine politish e Gesh ib te des Widerstands gegen
phgi sh eund psip ish e Gewalt, die den Figuren dieser Era hlung
g gemutet wird.

10 x montags, 26.01.2026, 09.02.2026, 23.02.2026,
09.03.2026, 23.03.2026, 13.04.2026, 27.04.2026, 11.05.2026,
08.06.2026, 22.06.2026, jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Stadtblcherei Haan, Neuer Markt 17, Haan (Seiteneingang)
20 UStd.; 109,- € (keine ErmaRigung)

E21200 Haan

MALEN UND ZEICHNEN

%

Dieser Kurs rib tet sib an Einsteiger*innen, die die Grundlagen der
Ac ¥ malerei B nnenlernen méb ten. Wir beginnen mit den grundle-
genden Teb nik nund lernen Sh ritt fir Sh ritt, wie man eine eigene
Farbpalette mischt und mit Farben und Formen experimentiert. Da-
bei steht das Entdek n der indiv duellen Ausdruk sform im Vorder-
grund. Der Kurs & rmittelt Grundk nntnisse in Farbtheorie, Kompo-
sition und Bildaufbau. Ziel ist es, die eigene Kreativtat m entfalten
und spielerish erste Bilder m  gestalten.

Acrylmalen fur Anfanger*innen
Dav d Gerik

Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, Acrylfarben, Bleistift (6B),
Palette (vorzugsweise flach, keine Pappteller), Unterlage/Schutz fur
den Tisch, Maltépfchen, Malerlappen, Zeichenblock (DIN A2).

9 x dienstags, 16.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 5
30 UStd.; 130,- € (keine ErmaRigung)

E23000 Haan

9 x dienstags, 16.00 - 18.30 Uhr

Beginn: 14. April 2026

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
30 UStd.; 130,- € (keine ErmaRigung)

E23001 Haan

Zeichnen lernen
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Boris Pahlow

Mob ten Sie sib k eativ ausdriick n & nnen, Ihr indiv duelles Bild
schaffen von den Dingen, die Ihnen wichtig sind? Hier kénnen Sie
das Zeib nen lernen. Grundlegendes erfahren wie Linienfihrung,
Perspek ie , Lib t und Sh atten. Der Doe nt unterstiitz Sie, lhren
eigenen Stil auszuarbeiten. Jeder arbeitet nach seinem Tempo. Wir
zeichnen gemeinsam an einem Motiv oder auch jeder fir sich et-
was Organisches, Technisches oder Personliches. Wissend, wir sind
k ine Meister, die @ m Himmel fallen, nehmen wir uns dennoh der
Herausforderung an und freuen uns Uber k eine und grof3e Sh ritte.

Bitte bringen Sie mit: 1 Zeichenblock DIN A3 oder 30 x 40 cm, Blei-
stift Stark 2B, 4B sowie ein Smartphone mit QR-Code-Reader. Uber
weiteres Material wird im Laufe des Kurses informiert.

5 x montags, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
10 ZStd.; 79,- € (max. 50% ErmaRigung)

E23003 Haan

Acrylmalen fur Anfanger*innen

Intensivseminar
Dav d Gerik

¥

In diesem Intensise minar erarbeiten wir an einem Wob enende
die wib tigsten Basisteb nik n der Ac ¥ malerei. Der Fol s liegt auf
dem Mish en einer eigenen Farbpalette, den ersten Sh ritten auf
der Leinwand sowie dem ep erimentellen Beginnen eines Bildes.
Gemeinsam analgi eren wir Farbwirk ngen, testen e rsh iedene
Malteb nik n und festigen die Grundlagen der Bildk mposition. Das
Ziel ist es, ein indiv duelles Bild uma sete n und den eigenen K nst-
lerischen Ausdruck zu finden. Materialliste s. E23000.

Samstag, 14.02.2026,

Sonntag, 15.02.2026,

jeweils 10.00 - 17.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Stralke 49, Haan, Raum 5
18 UStd.; 98,- € (keine ErmaRigung)

E23005 Haan

Samstag, 18.04.2026,

Sonntag, 19.04.2026,

jeweils 10.00 - 17.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Strae 49, Haan, Raum 5
18 UStd.; 98,- € (keine ErmaRigung)

E23006 Haan
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Kunstvoll

Gestarkte Malerei
Acrylmalen fur Fortgeschrittene
Intensivseminar

Dav d Gerik

%

Dieses Seminar rib tet sib an fortgesh rittene Malende, die bereit
sind, ihre Komforte ne m ® rlassen und neue K nstlerish e Mog-
lib & itenm erforsh en. Im Zentrum stehen die Vertiefung @ n Kom-
positionsanalge , Farbtheorie und einer intuitie n Anndherung an
die abstrak e Malerei. Wir besh aftigen uns mit Methoden der The-
menfindung, analysieren gemeinsam eigene und fremde Werke und
erarbeiten neue Wege des k nstlerish en Ausdruk. Das Ziel ist es,
Uiber das Bek nnte hinausa gehen und die indiv duelle k nstlerish e
Sprache zu erweitern. Materialliste s. E23000.

Samstag, 21.02.2026 und Sonntag, 22.02.2026,
jeweils 10.00 - 17.30 Uhr

VHS-Haus, Dieker Straflte 49, Haan, Raum 5

18 UStd.; 98,- € (keine ErmaRigung)

E23007 Haan

Abstrakte Acrylmalerei
mutig malen - MAL auf eigene ART
Pia StaRRen

An diesem Woh enende widmen wir uns dem indiv duellen Aus-
druck. Nicht nur die Farbe selbst, auch die Art des Auftragens be-
stimmt die Wirk ng im Bild. So & igen sib gerade in der Pinselfiih-
rung, ob lasierend oder pastos, der Moment, die Stimmung, spontan
und intuitiv. Die abstrak e Ac i malerei bietet nahem grene nlose
Maglichkeiten und lasst kaum Winsche offen. Um diese Freiheit fir
eine eigene individuelle Bildersprah e m nute n, werden in diesem
Workh op Grundlagen und untersh iedlib e Teb nik n der moder-
nen abstrak en Ac § malerei sowie Bildaufbau, Komposition und Far-
benlehre vermittelt. Neben den Farbvorlieben beschaftigen wir uns
mit der Bewegung, dem Rhy hmus und Fluss beim Malen. Mit Pinsel
oder Spah tel wird Sh ib tfir Sh ib t das eigene Bild entwik It, ob
mit sh wungwe llen oder a rten, groRen oder k einen Bewegungen.
Die eigenen Ausdrucksmoglichkeiten werden unterstitzt und je nach
Bedarf angeleitet m indiv duellen, anspreb enden Bildergebnissen.

Far Anfanger*innen mit und ohne Vork nntnisse, Wieder-
einsteiger*innen und aub die, die meinen ,lb & nn nib t malen®,
sowie Fortgesh rittene. Bitte mitbringen: Ac ¥ farben, Pinsel, ggf.
Spachtel, Spriihflasche mit Wasser, Topfchen/Becher zum Mischen/
Verdlinnen der Farben, Bleistift, Fineliner, Papier oder Sk nblok
Block/Papier fur Acrylmalerei/mixed media DIN A3 oder A4 (mind.
200g/gm), Leinwand, Kiichenrolle oder Lappen, zum Abdecken der
Tish e eine wasserundurb lassige Tish dek /Folie.

Samstag, 21. Marz 2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 22. Marz 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
8 UStd.; 40,- € (max. 50 % ErmaRigung)

E23011 Haan

Acrylmalerei
far Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Pia StalRen

Die At i malerei bietet ein reib es Repertoire an Mdglib k iten. Ins-
besondere in der abstrak en Malerei sind B um Greng n gesett .
Neben den Grundlagen des Handwerks der modernen Acrylmalerei
werden neue Teh nik n in Ubungen ausprobiert und angewendet.
Dabei bleibt v el Raum fir die eigene Kreativ tat. Themen sind u. a.
Bildaufbau, Komposition, Farblehre und -wirlk ng, Lib t und Sh at-
ten, raumliche Wirkung, Farbauftrag mit Pinsel oder Spachtel. Je
nab Bedarf gibt es indiv duelle Unterstiita ng: Sh ritt fur Sh ritt m

eigenen, ansprechenden Bildern und dem eigenen, indiv duellen
Ausdruk

Materialliste s. E23011.

8 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
24 UStd.; 89,- € (max. 50% ErmaRigung)

E23013 Haan

10 x dienstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 14. April 2026

VHS-Haus, Dieker Strafl’e 49, Haan, Raum 5
30 UStd.; 111,- € (max. 50% ErmaRigung)

E23014 Haan

Acrylmalen
Dav d Gerik

Dieser Kurs widmet sib fundiert der Ac ¥ malerei. Das Malmaterial
in seiner Untersh iedlib k it sowie die @ rsh iedenen Malteb nik n
und Bildtrager werden im Kurs @ rgestellt. Komposition, Bildaufbau,
Farbk ntraste, Lib t und Sh atten werden Inhalt des Kurses sein.
Indiv duelle Winsh e und Anregungen sind willk mmen und wer-
den fab k ndig unterstitz . Das Angebot rib tet sib an Personen
mit Kenntnissen und eigenem Material fir die Ac ¥ malerei (k ine
Farbspraydosen).

Bitte bringen Sie mit: Grundsortiment Ac ¥ farben, Borstenpinsel,
Mallappen, die res Ske npapier, Leinwand, Bleistift oder Zei-
b enk hle und @ m Sh utz der Tish e eine feste Abdek olie oder
wasserundurb lassige Tish dek

9 x dienstags, 19.00 - 21.15 UhrBeginn: 27. Januar 2026
VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 98,- € (keine ErmafRigung)

E23017 Haan

9 x dienstags, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 14. April 2026

VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
27 UStd.; 98,- € (keine ErmaRigung)

E23018 Haan
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Kunstvoll

Abenteuer Aquarellmalerei
Dagmar Hebestreit /

Die Aquarellmalerei gilt als Konigsdisk plin. In dieser v elfaltigen
Teh nik lassen sibh  immer wieder Geheimnisse entdek n. Wir wol-
len ergriinden, wie das Lib t ins Aquarell & mmt. Fragen & r Mo-
tim uswahl und @ r Komposition werden erértert und weitere The-
men wie Landsh aft, Stillleben und Abstrak ion werden behandelt.
Die Doe ntin gibt Tipps und méh te dabei den indiv duellen Stil der
Teilnehmenden férdern. Die Kursleitung durch die Dozentin findet in
einem ein- bis w eiwdh igen Rhy hmus statt. An den anderen Mitt-
wochabenden trifft sich die Gruppe zum gemeinsamen Malen ohne
Kursleitung. Das Angebot rib tet sib an Personen mit Vork nntnis-
sen in der Aquarellmalerei.

Material: Aquarellfarben, Aquarellblock (DIN A3 oder A4, Papierstar-
ke mind. 300g), Aquarellpinsel (Nr. 4/Nr. 12) und zum Schutz der
Tish e eine wasserundurb l&ssige Abdek olie oder Tish dek

18 x mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr

Beginn: 11. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Stralte 49, Haan, Raum 5
54 UStd.; 124,- € (ermaRigt 74,- €)

E23030 Haan

Urban Sketching

Dagmar Hebestreit

Ein Skz enbub istdas beste Medium, um unterwegs sh nell Motie
festa halten, die Umgebungm erk ndenund Spontanes aufa e ib -
nen. Esist ein Schaté stb en, Sammelsurium und Ideenfundus & -
gleich. Es erlaubt uns, unsere Empfindungen und Wahrnehmungen
immer wieder aufs Neue zu beschreiben. So ist es ein grafisches
Tagebub und & gleib ein personlib es Ep erimentierfeld. Die Do-
e ntin gibt Tipps fur einen lok ren Strih und @ m Aquarellieren mit
leib ter Hand, Gbt das genaue Hinsh auen und Beobab ten. Die
Teilnehmenden finden Unterstitzung, einen individuellen Stil zu ent-
wik In. Mit der Freude am Malen und Zeib nen, die Uberspringt auf
die Teilnehmenden, bringt es gemeinsam mehr Spal3.

Bitte bringen Sie mit: wasserfeste Fineliner und/oder Kugelsh reiber
(gerne auch in verschiedenen Farben), Skizzenbuch (mind. 200 g/
m? Papierstarke), Hocker zum Sitzen, Aquarellstifte (wasserlsliche
Buntstifte) oder Aquarellfarbkasten.

Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Nove-Mesto-Platz, Eingang zur Stadtblcherei
Hilden

4 UStd.; 23,- € (max. 50% ErmaRigung)

E23031 Hilden

Samstag, 11. April 2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Kornbrennerei am Wilhelm-Fabry-Museum, Ben-
rather Str. 32a, Hilden

4 UStd.; 23,- € (max. 50% Ermafigung)

E23032 Hilden

Mit Aquarellfarben spak eren gehen
Dagmar Hebestreit

Wir wollen mit Wasserfarben den Pinsel Ubers Papier spak eren las-
sen. So entstehen Landschaften, Wald und Natur vor unseren Au-
gen. Dabei darf aub die Phantasie den sh ¢pferish en Proe ss be-
fligeln. Die Kombination mit Aquarellstiften 1asst grafische Elemente
entstehen, die wiederum mit den Aquarellfarben k mbiniert leben-
dige Kontraste entwickeln kdnnen. Dabei flieRen erfahrungsgeman
Lust und Laune genauso Uber das Papier wie das Wasser und die
Farben. Die Teilnehmer, die ihre malerish en Erfahrungen im Sk z-
2 nbub sammeln wollen, bringen ein solb es mit, aber ein Malblok
oder lose Blatter sind aub  mdglib .

Bitte bringen Sie mit: Aquarellpapier von min. 200-300 g/m? Starke,
Aquarellfarbl sten, Pinsel (z b. Aquarellpinsel Gr. 12 = mittlere Gro-
Re) und wasserlosliche Farbstifte sowie zum Schutz der Tische eine
feste Abdek olie oder wasserundurchléssige Tish dek

Samstag, 28. Februar 2026, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Strafte 49, Haan, Raum 5
4 75td.; 30,- € (max. 50% ErmafRigung)

E23034 Haan

R EATIVES GESTALTEN

Glasperlen selbst herstellen
Christin Barthelmie

Seit 4000 Jahren faszinieren Glasperlen Menschen in aller Welt als
Schmuck, Tauschobjekt, Geldersatz oder Gebetshilfe. Auch heute
sind Glasperlen als Schmuck aktueller denn je. In diesem Workshop
lernen Sie an B mplett ausgestatteten Arbeitspléte n, Glasperlen
selbst herzustellen. Neben der Praxis erfahren Sie in verschiedenen
Theorieteilen Vieles @ m Material Glas, die Gesh ib te der Glasper-
len und einiges mehr. Am ersten Abend gibt es unter indiv dueller
Betreuung eine Einfiihrung in den sib eren Umgang mit dem Gas-
brenner und in die Herstellung einfab er Grundperlen. Am w eiten
Tag werden in weiteren Arbeitssh ritten geformte Perlen hergestellt
sowie die Verz erung durh Punk e erprobt. Im Laufe des Tages
eignen Sie sib so ein Repertoire an Grundteh nik n an, das eine
Kombination @ n Mustern und die Umsetm ng @ n eigenen Ideen
erlaubt. AuRBer etwas handwerkib em Gesh ik und einer ruhigen
Hand bendtigen Sie aus Sicherheitsgriinden Kleidung aus Natur-
material (am besten Jeans, kein Polyester) und festes Schuhwerk.
Offene, lange Haare missen wahrend der praktischen Arbeit zusam-
mengebunden werden. Eine k mplette Werkt attausstattung und die
bendtigten Werke uge und Arbeitsmaterialien werden im Kurs & r
Verfligung gestellt. Die Nutzungsgebuhr fiir Gerate und Werkzeuge
(z.B. Gasbrenner) ist im Kurspreis enthalten. Die Kosten fiir Material
in Hohe von ca. 12,- € je nach Verbrauch bezahlen Sie direkt bei der
Kursleiterin.

Freitag, 27. Marz 2026, 18.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 28. Marz 2026, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 75,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23059 Haan
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Offene Glasperlenwerkstatt
Christin Barthelmie

In der offenen Glasperlenwerkstatt ist jeder willkommen, der schon
mal Glasperlen an einem Gasbrenner gemah t oder Grundk nntnis-
se aus dem Kurs E23059 erworben hat. Hier kann man alles anwen-
den, was man bereits kann - und naturlich Neues dazulernen! Die
Glasperlenwerkstatt bietet jedem viel Zeit und Gelegenheit, individu-
ell und k eativ m arbeiten. Gearbeitet wird an Kartusb enbrennern.
Material und Werk uge werden k mplett @ r Verfigung gestellt.
Eigenes Glas (nur AK104) oder Werkzeug kann mitgebracht wer-
den (Brenner nur nach Ricksprache). Die Teilnehmer benétigen aus
Sicherheitsgriinden Kleidung aus Naturmaterial (am besten Jeans,
kein Polyester) und festes Schuhwerk. Offene, lange Haare miissen
wahrend der prak isbh en Arbeit @ sammengebunden werden. Die
Nutzungsgebuhr fur Gerate und Werkzeuge (z.B. Gasbrenner) ist im
Kurspreis enthalten. Die Kosten fiir Material in Hohe von ca. 12,- € je
nab Verbraub bea hlen Sie direk bei der Kursleiterin.

Plastisches Gestalten und Modellieren
mit Ton
Angelie Rond

In diesem Kurs & nnen sowohl Anféanger/innen als aub Fortge-
sh rittene in lok rer Atmosphére ihre personlib e Kreativ tat mit
dem Werkstoff Ton entfalten. Sie lernen Aufbau-, Dekor- und Gla-
surtebh nik n kB nnen und erhalten auf Wunsh Anregungen durh

die Kursleiterin oder gestalten nab eigenen Ideen und Entwirfen.
Dabei wird lhr indiv duelles Gefuhl fir Proportionen und die Beob-
ab tungsgabe gesh ult.

8 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 10. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 96,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23110 Haan

Samstag, 28. Marz 2026, 18.30 - 21.00 Uhr
Sonntag, 29. Marz 2026, 10.15 - 17.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 5
11 UStd.; 75,- € (zzgl. Materialkosten vor Ort)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23060 Haan

8 x dienstags, 15.30 - 17.30 Uhr

Beginn: 10. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 96,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23111 Haan

E RAMIK

Keramik rundherum
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine k eatie , spannende und v elseitige
Besh &ftigung. In diesem Kurs werden untersh iedlib e Aufbau- und
Dek rteb nik n e rmittelt - z B. Aufbauk ramik mit Wuilsten und
Platten, Modellieren, Oberflaichengestaltung, Glasurtechnik. Wir
stellen so beispielsweise GefalRe und Gartenplastie n her und mo-
dellieren Figuren. Eigene Ideen & nnen Kk eativ umgesetz werden.
Die Materialkosten fiir Ton und Glasuren belaufen sich je nach Ver-
brauch auf 20 bis 30 € und sind bei der Kursleitung zu zahlen.

8 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 10. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 ZStd.; 96,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23112 Haan

6 x dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 21. April 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 73,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23113 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 4. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1

24 UStd.; 105,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23101 Haan

6 x dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

Beginn: 21. April 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
12 ZStd.; 73,- € (zzgl. Materialkosten fir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23114 Haan

8 x mittwochs, 19.00 - 21.15 Uhr

Beginn: 22. April 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1

24 UStd.; 105,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23102 Haan

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/
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Kunstvoll

Keramik am Wochenende
Carina Girse

Das Gestalten mit Ton ist eine k eatie , spannende und v elseitige
Besh aftigung. In diesem Seminar werden untersh iedlib e Aufbau-
und Dek rteb nik ne rmittelt, z B. Aufbauk ramik mit Wiilsten und
Platten, Modellieren, Oberflachengestaltung, Glasurtechnik. Wir stel-
len so beispielsweise GefalRe und Gartenplastik n her und modellie-
ren Figuren. Eigene Ideen & nnen k eativ umgesetz werden.

Das erste Woh enende dient dem Formen des Tons, der dann meh-
rere Woh en trock en muss. Der letz e Termin ist der Glasurtermin.
Ansh lieRend wird das Werkt Gk gebrannt. Die Materialk sten be-
laufen sich je nach Verbrauch auf ca. 20 bis 30 € und sind bei der
Kursleitunga a hlen.

Samstag, 07.02.2026, Sonntag, 08.02.2026,
Sonntag, 15.03.2026, jeweils 10.30 - 15.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten fiir Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23120 Haan

Samstag, 09.05.2026, Sonntag, 10.05.2026,
Samstag, 20.06.2026, jeweils 10.30 - 15.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
18 UStd.; 79,- € (zzgl. Materialkosten fur Ton etc.)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23121 Haan

JungeVHS Kreativ mit Ton

Topfern fur Kinder
im Alter von 8 bis 11 Jahren
Sarah Klitsh

%

In diesem Kurs entdecken Kinder spielerisch den Werkstoff Ton. Ge-
meinsam erlernen wir grundlegende Teb nik n des Topferns, mo-
dellieren beispielsweise k eine Tiere, Sh alen, oder Gesh enk deen
und fordern dabei Feinmotorik Kone ntration und gestalterish es
Denk n. Im Vordergrund stehen die Freude am k eatie n Tun, das
Ausprobieren handwerkib er Teb nik n sowie das Erleben @ n
Selbstwirka mk it. Es sind k ine Vork nntnisse erforderlib !

Lernk ele:

* Grundlagen der Topfertechnik (Wulsttechnik, Modellieren)

» Forderung der Feinmotorik und Kreativitat

« Starkung von Selbstvertrauen, Ausdauer und Ausdrucksfahigkeit
* Gemeinsames Arbeiten und Erleben in der Gruppe

Alle Materialk sten sind in den Gebiihren enthalten.

Samstag, 28.03.2026, Sonntag, 29.03.2026,
Montag, 30.03.2026, jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
9 UStd.; 90,- € (inkl. 25,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23125 Haan

Samstag, 18.07.2026, Sonntag, 19.07.2026,
Montag, 20.07.2026, jeweils 10.00 - 12.15 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
9 UStd.; 90,- € (inkl. 25,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23126 Haan

FOTOGRAFIE

VHS-FotoTeamHaan

Wolfgang Thimm / Cornelia Sb oenwald

Als FotoTeamHaan sind wir eine Gruppe engagierter Fotofreundin-
nen, die sib regelmaRig @ m Austaush Uber ak uelle Fotothemen
trifft. Wesentlich ist dabei die Prasentation und kritische Diskussion
der eigenen Fotoarbeit. Wir unternehmen Ek rsionen m interes-
santen Fotomotiven und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Dane-
ben organisieren wir Fotoausstellungen, bei denen wir die ak uellen
Ergebnisse unserer Fotoarbeit der Offentlichkeit vorstellen. Weitere
Informationen bei Wolfgang Thimm (Tel. 02104 6408817) und Conny
Schoenwald (Tel. 02103 23208).

23 x mittwochs, 19.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Stral’e 49, Haan, Raum 7
46 ZStd.; 56,- € (keine ErmaRigung)

E23201 Haan

Bewussteres Sehen

kreatives Fotografieren
Motive erkennen und in Se ne sete n
Helga @ n Berg-Harder

Der Kurs méb te Sie an neue, ungewohnte Seh-Weisen bei der Fo-
tografie heranfiihren, die zu auRergewdhnlichen Perspektiven bis hin
@ abstrak en Bildern fuhren & nnen und der personlib en Kreativ tat
v el Raum lassen. Zur Erprobung der neuen Seh-Weisen sind w ei
Exkursionen vorgesehen: Die erste Exkursion findet direkt am ersten
Wochenende nach Kursbeginn (!) statt. Die genaue Terminabspra-
b e erfolgt mit den Teilnehmenden. Die w eite Ek rsion wird wah-
rend des Kurse rlaufs thematisb und terminlib den Vorstellungen
und Wiinsh en der Teilnehmenden angepasst. Die Bildergebnisse
werden in der Gruppe k nstruk iv besprob en. Ziel ist es, neue Sib t-
und Darstellungsweisen aufa e igen und somit einen eigenen Stil
g entwik In. Anforderungen an eine spet elle Kameraausristung
werden k ine gestellt. Bringen Sie bitte @ m ersten Kursabend drei
oder v er lhrer bisherigen Fotoarbeiten auf einem USB-Stik mit, al-
ternativ gerne auch als Papierfoto (DIN A4).

Kursort: Graf Rek  -Stiftung - Dorotheeni ertel Hilden, Horster Allee
9, Hochhaus 8.Stock, Grofl3er Tagungsraum.

5 x mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 4. Februar 2026

Dorotheenviertel, Haus Ahorn, Horster Allee 7-9, Hilden
10 ZStd.; 58,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 9 Teilnehmende

E23204 Hilden
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GOLDSCHMI EDEN

Fir alle unsere Goldschmiedekurse gilt: Zusétzliche Materialkos-
teni. H. v. 10,- € flr Verbrauchsmaterial (Lot, S&geblatter, Bohrer
etc.) werden mit der Dozentin abgerechnet. Edelmetalle sind im
Kurs erhéltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet. Gold
nach Absprache, den Bedarf bitte mindestens zwei Wochen vor-
her schriftlich (per E-Mail an info@vhs-hilden-haan.de) anmelden!

Goldschmieden - Grundkurs
Susanne Mag r

Dieser Kurs rib tet sib an alle, die Sh mukt Uk nab eigener
Vorstellung herstellen moéb ten. Sb mieden Sie unter indiv dueller
handwerk ib er und gestalterisb er Beratung das Sh mukt Uk
welb es lhnen entsprib t! Sie erlernen oder e rtiefen dabei grund-
legende Arbeitsteb nik n des Goldsh miedehandwerk wie Biegen,
Sagen, Feilen, Bohren und Léten. Dazu werden technische Raffi-
nessen und besondere Gestaltungsmdglichkeiten von Oberflachen
e rmittelt, die 2 igen, wie aus lhren Stlie  n etwas Besonderes wird.
Entdek n und entwik In Sie gemeinsam mit Anderen das eigene
handwerk ib e Potential! Vork nntnisse sind nib t erforderlib .

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 23. Februar 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 109,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23300 Haan

Goldschmieden - Grundkurs am Vormittag
Susanne Mag r

Dieser Kurs rib tet sib an Einsteiger/-innen und Fortgesh ritte-
ne, die indiv duellen und ausgefallenen Sh muk selbst anfertigen
mob ten. Sie erlernen oder e rtiefen grundlegende Arbeitsteb nik n
des Goldsh miedehandwerk wie Biegen, Ségen, Feilen, Bohren
und Loten. Dam & nnen weitere teb nish e Fertigk iten wie z B.
das Erstellen @ n Wab smodellen, e rsh iedene Gussteh nik n
oder einfah e Fasserarbeiten v n Edelsteinen erworben werden. Die
handwerk ib e und gestalterish e Beratung erfolgt @ n der Ske
bis @ m fertigen Stik ganz indiv duell.

6 x freitags, 9.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 6. Méarz 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
24 UStd.; 132,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23301 Haan

Goldschmieden - Intensivkurs am Vormittag
Susanne Mag r

Ausgefallene und selbst angefertigte Sh mukt Uk fur sib selbst
oder als besonderes Gesh enk & nnen Sie in diesem Kurs her-
stellen. Armreife, (Ohr-)Ringe, Anhanger, Manschettenkndpfe u. a.
entstehen aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Messing und kénnen
durb Perlen, Steine, Holz und Ac ¥ weiter @ rz ert werden. Anhand

der Arbeitsteb nik n Biegen, Séagen, Feilen, Bohren und Loten er-
lernen Sie grundlegende Arbeitsteb nik n des Goldsbh miedehand-
werks. Dazu werden technische Raffinessen vermittelt, die zeigen,
wie aus lhren Stiile n etwas Besonderes wird.

Es werden k ine fah lib en Kenntnisse @ rausgesetz . Der Kurs
rib tet sib an Anfanger/-innen wie aub Fortgesh rittene. Die hand-
werk ib e und gestalterisb e Beratung erfolgt indiv duell.

4 x freitags, 9.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 12. Juni 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
16 UStd.; 87,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23302 Haan

Goldschmieden fur Fortgeschrittene
Susanne Mag r

Dieser Kurs rib tet sib an alle, die Sh muk tik nab eigener
Vorstellung sh mieden mob ten. Sie & nnen v rhandene Kennt-
nisse e rtiefen und weitere Teb nik n wie z B. das Erstellen @ n
Wahb smodellen, Fassen @ n Edelsteinen oder Gussteh nik n erler-
nen. Dazu werden technische Raffinessen und besondere Gestal-
tungsmaoglichkeiten von Oberflachen vermittelt, die zeigen, wie aus
lhren Stk n etwas Besonderes wird. Die handwerk ib e und ge-
stalterish e Beratung erfolgt indiv duell.

Grundk nntnisse des Goldsh miedehandwerk oder aub Vork nnt-
nisse aus einem Wob enend-Workh op sind erforderlib .

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 20. April 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 109,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23303 Haan

Entdecken Sie die V1e1fa1t

Biicher und ] ".. /i

-

_\. | 'd

Nutzen Sie unse - - "
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Schule, Studium, Beruf, Hobby .y SIF

‘%‘nd Freizei ¢ ; =

¥ o o meue Seiten
Thalia-Buchhandlung Ve et

Mittelstraie 69 / ‘-? T h q l'l o de
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thalia.hilden@thalia.de Bilicher & mehr
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Goldschmieden - Intensivkurs
fur Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene
Susanne Mag r

Dieser Kurs rib tet sib an Einsteiger/-innen und Fortgesh ritte-
ne, die indiv duellen und ausgefallenen Sh muk selbst anfertigen
mohb ten. Sie erlernen oder e rtiefen grundlegende Arbeitsteb nik n
des Goldsh miedehandwerk wie Biegen, Séagen, Feilen, Bohren
und Léten. Dazu werden technische Raffinessen und Besonderhei-
ten der Oberflachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfa-
b en Stk n etwas Besonderes wird. Ringe, Anhanger, Brosh en,
Manschettenkndpfe u. a. entstehen so aus Werkstoffen wie Silber,
Kupfer, Ac ¥ und & nnen mit anderen Materialien wie Edelsteinen,
Perlen oder Holz b mbiniert werden. Die handwerk ib e und gestal-
terish e Beratung erfolgt indiiv duell.

5 x montags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 1. Juni 2026

VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
20 UStd.; 109,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23304 Haan

Goldschmieden
Wochenendworkshop
Susanne Mag r

Dieser Kursrib tetsib an Einsteiger*innen und Fortgesh rittene, die
indiv duellen und ausgefallenen Sh muk selbst anfertigen méb ten.
Sie erlernen oder e rtiefen grundlegende Arbeitstechnik n des Gold-
sbh miedehandwerk wie Biegen, Séagen, Feilen, Bohren und Loten.
Dazu werden technische Raffinessen und Besonderheiten der Ober-
flachengestaltung vermittelt, die zeigen, wie aus einfachen Stiicken
etwas Besonderes wird. Ringe, Anhénger, Brosh en, Mansh etten-
knopfe u. a. entstehen so aus Werkstoffen wie Silber, Kupfer, Acryl
und B nnen mit anderen Materialien wie Edelsteinen, Perlen oder
Holz k mbiniert werden.

Es werden k ine fab lib en Kenntnisse @ rausgesetz . Die hand-
werk ib e und gestalterish e Beratung erfolgt indiv duell. Fortge-
sh rittene sind gleib ermaRen willk mmen und & nnen ihre Kennt-
nisse e rtiefen.

Freitag, 10. Juli 2026, 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 11. Juli 2026, 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 12. Juli 2026, 10.00 - 14.00 Uhr
VHS-Haus, Dieker Str. 49, Haan, Werkraum N1
11 ZStd.; 80,- € (zzgl. Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23305 Haan

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern fur Fortgeschrittene
Martina Weib selbaum

Der Kurs richtet sich an alle Nah-Begeisterten, die noch tiefer in die
Kunst des Sh neiderns einsteigen moh ten (z B. Armel einsete n
oder ein bereits begonnenes Projekt fertigstellen). Voraussetzung
fur diesen Kurs ist, dass Sie bereits mit einigen Grundbegriffen wie
Stoffbruch, rechts-auf-rechts, versaubern, verstlirzen etc. vertraut
sind, flissig ndhen kdnnen und schon das ein oder andere Klei-
dungsstiick eigenstandig genaht haben. Auerdem ist die Nahma-
schine lhre beste Freundin... Wir besprechen gemeinsam lhr Projekt
und die Abfolge und Sie erhalten im Kurse rlauf werte lle Verarbei-
tungstipps. Die Teilnahme ist ab einem Alter von 17 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Alle Materialien fir lhr Projekt, evil. das bereits an-
gefangene Nahprojekt und die dazugehdrigen Nahutensilien.

12 x montags, 18.30 - 20.45 Uhr

Beginn: 2. Februar 2026

Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
36 UStd.; 159,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23402 Hilden

JungeVHS Nah-Workshop

fur Kinder und Jugendliche

zwischen 10 und 16 Jahren

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden
Manuela Hentsh el

Dieser Workshop richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ger-
ne mit dem Hobby Nahen starten oder einfach mal ausprobieren
mochten, ob ihnen die Arbeit mit dem Material Stoff Spal® macht! Wir
werden mit einfachen Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine
erlk nden. So werden prak ish e Dinge wie Sc unb ies, Haarbander,
Kissen etc entstehen. Absolut anfangergeeignet! Teilnehmende, die
bereits an der Ndahmaschine gesessen und Erfahrung gesammelt
haben, sind aber natiirlib genauso willk mmen!

Nahmaschinen sind vorhanden und missen nicht mitgebracht wer-
den. Die Gebihren e rstehen sib ink usie Materialk sten i. H. v.
12,- Euro.

Samstag, 31. Januar 2026, 10.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 49,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 6 Teilnehmende

E23405 Hilden

Samstag, 23. Mai 2026, 10.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
4 UStd.; 49,- € (inkl. 12,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max 6 Teilnehmende

E23406 Hilden
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JungeVHS Wir nahen gemeinsam
Eltern-Kind-Workshop mit Kindern ab 8 Jahren

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Hilden
Manuela Hentsh el

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, GroRReltern, Tanten und Onkel
oder andere Erwah sene, die gerne einen Workh op mit ihrem Kind
7 sammen erleben moéb ten. Wir werden mit ein bis w ei einfab en
Nah-Projekten gemeinsam die Nahmaschine erkunden. Hierfiur steht
fir jedes Eltern-Kind-Paar jeweils eine Nahmaschine zur Verfiigung.
Nahanfanger*innen sind genauso herzlich willkommen wie Teilneh-
mende, die bereits an der Nahmaschine gesessen und Erfahrung
gesammelt haben. Die Gebiihren e rstehen sib  pro Erwab senem
mit 1 Kind inklusive Materialkosten i. H. v. 15,- Euro.

Samstag, 21. Marz 2026, 9.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
5,33 UStd.; 64,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

inkl. 15,- € Materialkosten

Kleingruppen-Angebot: Max 6 Eltern-Kind-Paare

E23407 Hilden

Tages-Make-up Kurs
Katharina Rothenbah

Ein tolles Make-up flr den Tag zaubern, aber wie? Eine Vielzahl an
Produk angeboten und Werbee rspreb en machen es uns Frauen
nib t leib t, sih im Produk dsh ungel der Kosmetik ndustrie & -
rechtzufinden. Anhand eines umfangreichen Tages-Make-ups gibt
lhnen eine ausgebildete Visagistin v ele nutz ib e Tipps und Trik

g m Thema Mak -up. Von der Wahl der rib tigen Grundierung tber
Puder und Rouge bis hin @ m Augen-Mak -up mit drei Lidsh atten-
farben werden Sie Sh ritt fir Sh ritt angeleitet und & nnen am Ende
des Kurses Ihr eigenes Werk im Spiegel bewundern. Sie bringen
bitte mit: Sib  selbst ungesh minkt, ein k eines Gastehandtub , ev I.
einen VergréRerungsspiegel und gute Laune! Materialkosten von 5,-
€ sind in der Kursgeblihr enthalten.

Samstag, 18. April 2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23422 Hilden

Samstag, 11. Juli 2026, 9.30 - 13.30 Uhr
Stadtbibliothek Hilden, Nove-Mesto-Platz 3, Hilden
5,33 UStd.; 64,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind)

inkl. 15,- € Materialkosten

Kleingruppen-Angebot: Max 6 Eltern-Kind-Paare

E23408 Hilden

FUR MICH

Farb- und Stilberatung fur Frauen
Farbe bekennen und Stil 2 igen
Ank © n Garrel

Wissen Sie, welb e Farben Sie authentish , strahlend und natirlib
aussehen lassen? Welcher Figurtyp Sie sind und welcher Kleidungs-
schnitt Ihre Figur unterstreicht? Erleben Sie bei einer individuellen
Farbanalge , wie wundere Il Sie mit den rib tigen Farben strahlen.
Im Ansh luss daran analgi eren wir Ihren Figurtp . Sie erhalten wert-
v lle Tipps @ lhrem optimalen Kleidungssh nitt, Haarsh nitt, Bril-
len- und Sb muck orm usw. Sie werden erstaunt sein, wie einfab es
ist, sich in seiner Haut wohler und beruflich wie privat sicherer und
authentischer in seinem Oultfit zu fihlen.

Bitte ® mmen Sie ungesh mink @ m Seminar und bringen Ihre de-
k ratie Kosmetik @ m Farbabgleib mit. Es ist moglih nab dem
Kurs einen Farbbegleiter bei der Doe ntin m erwerben. Dieses Se-
minar beinhaltet k inen Sbh mink rs.

Freitag, 22. Mai 2026, 17.00 - 22.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

6 UStd.; 59,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E23420 Hilden

Samstag, 11. Juli 2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
4 UStd.; 29,- € (inkl. 5,- € Materialkosten)
Kleingruppen-Angebot: Max. 8 Teilnehmende

E23423 Hilden

MUSI K

%

Taub en Sie ein in die k afte lle Welt des westafrik nish en Trom-
melns! In diesem Workshop lernen Sie die Djembe kennen und
spuren die Energie und Dy amik die diese Trommel in sib tragt.
Die Rhy hmen sind geprégt @ n Urspriinglib & it, Temperament und
Lebensfreude - genau das e rmitteln wir in der Gruppe durh das
gemeinsame Spiel traditioneller Rhy hmen. Der Workh op ist fur
Interessierte mit oder ohne Trommelerfahrungen. Erleben Sie, wie
anstek nd und e rbindend das Trommeln in der Gruppe sein & nn.
Die Instrumente werden @ r Verfugung gestellt.

Westafrikanisches Trommeln
Energie und Lebensfreude mit der Djembe
Hans Joachim Klein

Samstag, 21. Februar 2026, 14.00 - 16.30 Uhr
VHS-Haus, Diek r Straf3e 49, Haan, Raum 1

3 UStd.; 20,- € inkl. Leihgebuhr fiir die Trommeln (keine
ErmaRigung)

E24000 Haan

Samstag, 2. Mai 2026, 14.00 - 16.30 Uhr

VHS-Haus, Diek r Straf3e 49, Haan, Raum 1

3 UStd.; 20,- € inkl. Leihgebuhr fir die Trommeln (keine
Ermagigung)

E24001 Haan
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Offenes Singangebot: Lieder aus aller Welt
Petra Jaeger

Eingeladen sind alle, die gerne @ sammen singen wollen, und w ar
ohne Leistungsstress und ,gut sein missen®, sondern einfab aus
Freude und Begeisterung daran, unsere Stimmen gemeinsam er-
kingen und im Singen sh 6ne Verbundenheit entstehen @ lassen.
Jeder und jede kann mitmachen, ob mit oder ohne Gesangserfah-
rung und/oder Notenkenntnisse. Wir singen einfache Lieder aus aller
Welt und untersh iedlib en Kulturen, die leib t @ lernen sind, wie
z B. die ,Come together songs“ @ n Hagara Feinbier. Seien es tra-
ditionelle afrikanische Lieder, Gesange aus Taizé, Lieder der Sufis,
Friedenslieder, Volkl ieder 8 m Balkan und den nordish en Landern
oder aubh unserer Regionen: Gemeinsam ist allen, dass sie ohne
Notenkenntnisse einfach zu lernen sind. Wir singen mit Gitarrenbe-
gleitung, manb es aub aa pella und mit Trommelbegleitung.

Ifg ua nwalk-g ua ndane ,ifgp uea ntalk-g ua nsing.

Einfach singen! - Pop & Jaz
unsere Lieblingssticke
Sk v a DUrnhofer

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingsstik . Wahrend die eigene
Stimme gefordert und gefordert wird und sib  entfalten darf, erleben
wir uns im gemeinsh aftlib en Klang. Sowohl Anféanger als aub  Teil-
nehmende mit Gesangserfahrung sind willkommen. Jeder, der Freu-
de am Singen hat, B nn mitmab en!

7 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 4. Méarz 2026

VHS-Haus, Diek r Straf3e 49, Haan, Raum 1
10,11 UStd.; 50,- € (max. 50% ErmaRigung)

E24006 Haan

6 x mittwochs, 18.02.2026, 18.03.2026, 15.04.2026,
20.05.2026, 17.06.2026, 15.07.2026,

jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

12 UStd.; 42,- € (ErmaRigung moglich)

E24002 Hilden

Einfach singen!
Singkreis fur Sangesfreudige
Sy v a Durnhofer

Einfach singen! - Ohne Vorkenntnisse, ohne Vorsingen, nur mit Freu-
de an Melodien. Wir singen Volkl ieder aus aller Welt, Popsongs,
Schlager und Evergreens mit Klavierbegleitung. Notenkenntnisse
sind nib t erforderlib , wesentlib ist die Freude am gemeinsamen
Singen.

7 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 4. Marz 2026

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Raum 1
10,11 UStd.; 50,- € (max. 50% ErmaRigung)

E24004 Haan

7 x mittwochs, 10.35 - 11.40 Uhr

Beginn: 6. Mai 2026

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Raum 1
10,11 UStd.; 50,- € (max. 50% ErmaRigung)

E24005 Haan

7 x mittwochs, 11.50 - 12.55 Uhr

Beginn: 6. Mai 2026

VHS-Haus, Diek r Straf3e 49, Haan, Raum 1
10,11 UStd.; 50,- € (max. 50% Ermafigung)

E24007 Haan

Schnupperkurs Klavier
in Zusammenarbeit mit der Musikschule Haan e.V.
Rita Kree rt

“Man musste Klav er spielen & nnen...”

Wenn Sie das aub sh on ofter gedab t haben, ist dieses Angebot
genau das Rib tige fur Sie! Es rib tet sib an Erwab sene, die un-
sib er sind, ob sie ,in ihrem Alter* wohl nob mit dem Klai erunter-
rib t beginnen & nnen. Der Einstieg mit diesen Sh nupperstunden
wird helfen, die Hemmsh welle @ Uberwinden und es einfabh mal
m e rsub en. Unter fab k ndiger Leitung werden Sie erste k eine
Melodien erlernen und 2- bis 8-handig am Klavier musizieren. Die
Instrumente werden durb die Musikb ule bereitgestellt.

4 x samstags, 10.00 - 10.45 Uhr

Beginn: 30. Mai 2026

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 49,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 4 Teilnehmende

E24120 Haan

4 x samstags, 11.00 - 11.45 Uhr

Beginn: 30. Mai 2026

Musikschule Haan, Raum OG 17, Dieker Str. 69, Haan
4 UStd.; 49,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 4 Teilnehmende

E24121 Haan

38



Gesundes Leben (5

FACHBEREICH 3

Erndhrung, Gesundheit,
Bewegung und Entspannung

Ihre Ansprechpartnerin:

Simone Miune r
Telefon: 02129-94 10 26
E-Mail: muene r@fn s-hilden-haan.de

VHS-Haus Haan
Dieker Str. 49, Haan, Raum 2

Einen personlib en Gesprah stermin
€ reinbaren Sie am besten telefonish
oder per Email!

, VHS macht gestnder!*

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheits-
kompetenz unerlasslich. Kérperliches und psy-
chisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. In unseren Bil-
dungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper
positiv. wahrnehmen, die eigene Kraft
spiren und sich ausgewogen ernahren
kénnen. Lernen Sie von den Sichtwei-
sen anderer Menschen, erwerben Sie
die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. All das starkt lhre psychi-
schen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und for-

- dert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausge-
wogene Ernahrung und Bewegung haben
nachweislich einen positiven Einfluss auf den
Erfolg von Lernprozessen. Die VHS-Angebote

der Gesundheitsbildung beriicksichtigen dies seit
Langem. Sachinformationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknupft. Handlungsorientiertes und auf
die Gruppe bezogenes Lernen ist eine wichtige Voraus-
setzung fur das Abenteuer ,lebenslanges Lernen®.
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JungeVHS Lieblingsgerichte gemeinsam
kochen

Eltern-Kind-Kurs mit Kindern ab 6 Jahren

Sabrina Sander

Dieser Kurs bietet Erwab senen mit Kindern im Alter @ n 6-12 & h-
ren die Méglib & it, gemeinsam die Kiib e m erobern und Lieblings-
gerib te m k b en. Egal ob Eltern, Grof3eltern, Tanten oder Onk |
- alle sind eingeladen, @ sammen mit den Kindern lek re Gerib te
2 k eieren. Dabei wird aub erk art, warum Kinder oft andere Vorlie-
ben beim Essen haben als Erwah sene und wie man diese gesh ik
mit den Vorstellungen der Erwab senen e reinen & nn. Ob Chie n
Nuggets, Burger, Pia oder Pommes - wir 2 igen, wie man diese
Gerib te tee r k mbinieren und mit frish en Zutaten so gestalten
& nn, dass sie den Vorstellungen der Erwab senen @ n einer ausge-
wogenen Erndhrung entspreb en. Die anteiligen Lebensmittell sten
v na .10,- € je Erwab senen-Kind-Paar werden am Kursabend bei
der Kursleitung bea hit. Bitte bringt ein Kib enmesser, drei Ge-
sh irrtiib er, eine Sh Ure sowie Gefal3e flr ee ntuell Gbriggeblie-
bene Speisen mit.

Samstag, 7. Februar 2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e

4 UStd.; 42,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind) g |. Lebensmittel-
k sten, k ine Ermafigung

E31002 Hilden

Samstag, 18. April 2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e

4 UStd.; 42,- € pro Paar (1 Erw. + 1 Kind) g |. Lebensmittel-
k sten, k ine Ermafiigung

E31003 Hilden

JungeVHS Entdeckerwerkstatt
Brennnessel kann so viel mehr als nur
brennen! Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Katrin Kepk

%

Hey, du neugierige*r Entdek r*in! Mob test du erfahren, wieso die
Brennnessel brennt, und lernen, wie du sie anfassen k& nnst, ohne
dass sie dib e rbrennt? In diesem spannenden Workh op a ubern
wir aus der Brennnessel etwas Lek resm essen, ein sh mak af-
tes Getrank und stellen sogar Seife aus getrok eten Brennnesseln
her. Lass uns gemeinsam entdek n, wie nitz ib  und v elseitig die
Brennnessel ist und wie du mit der Verwendung der Brennnessel
ein*e Umweltsh Ute r*in werden & nnst. Bitte bring 15,- € in bar mit
fur die anteiligen Materialk sten.

Dienstag, 7. April 2026, 9.00 - 12.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
37ZStd.; 27,- € (g |. Materialk sten), B ine Ermafigung
Kleingruppen-Angebot: Max 6 Teilnehmende

E31004 Hilden

Entdecke die Kraft der heimischen
Wildkrauter

Brennnessel und Lowena hn in deinen Alltag
integrieren

Katrin Kepk

Wie du die gesundheitsfordernden, saisonalen und quasi @ r deiner
Haustir wachsenden Inhaltsstoffe von Brennnessel und Léwenzahn
in deinen Alltag einbringen & nnst, erfahrst du in diesem prak isb en
Workh op. Mit einfab en und sh nellen Ree pten & nnst du diese
beiden Superfoods nute n, um deine Darmgesundheit m fordern.
Entdecke die wertvollen Bitterstoffe, Eisen, Mineralien und viele wei-
tere Inhaltsstoffe, die in diesen heimischen Superfood-Wildkrautern
enthalten sind. Durb die Verwendung @ n regionalen Wildk autern
integrierst du lebendige Lebensmittel, forderst die Nab haltigk it und
sh utz die Umwelt. Die anteiligen Lebensmittelkostene na . 15,- €
pro Person werden am Kursabend bei der Kursleitung bea hlt. Bitte
mitbringen: Mehrzwely laser (50 ml und 500 ml) fiir deine selbstge-
mab ten Lek reien.

Freitag, 20. Marz 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
27Std.; 19,- € (g |. Lebensmittelk sten), k& ine ErmaRigung
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E31005 Hilden

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/



Spald am Fermentieren
Forderung der Darmgesundheit und
Nachhaltigkeit

Katrin Kepk

%

In diesem prak ischen Workh op stellst du aus e rsh iedenen Le-
bensmitteln gesh mak lle und gesunde Fermente her, die dei-
nen Speiseplan bereib ern. Entdek  die fask nierende Welt des
Fermentierens - @ n Gemise bis m Getrank n. Erlebe, wie einfah
es ist, lebendige Lebensmittel selbst herm stellen und deine Darm-
gesundheit m férdern. Fermentierte Lebensmittel sind reib an pro-
biotischen Kulturen, die dein Wohlbefinden unterstiitzen und deine
Verdauung e rbessern & nnen. Und ganz nebenbei leistest du einen
Beitrag m r Nab haltigk it! Die anteiligen Lebensmittele stenw na .
15,- € pro Person werden am Kursabend bei der Kursleitung bea hit.
Bitte mitbringen: Mehrw el laser (1 | und 500 ml) fur deine selbst-
gemab ten Fermente.

Freitag, 6. Februar 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiilb e
27Std.; 19,- € (g |. Lebensmittel sten), k ine Ermafigung
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E31006 Hilden

Dienstag, 14. Juli 2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
27Std.; 19,- € (g |. Lebensmittelk sten), k ine Ermafigung
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E31007 Hilden

Pia , Burger, Wraps
einfach hausgemacht
Angelie Tamse / Mathias Eib ler

Simpel und gelingsib er bereiten wir in diesem Koh k rs die be-
liebtesten Fastfood-Dauerbrenner @ . Selbstgebak ne Buns und
Wraps sowie eigens angerihrte Saue n und Fullungen sind nib t nur
unwiderstehlib lek r, sondern lassen sib Hause ganz einfab
nab mab en. An diesem Abend verwandeln wir Sh nellgerib te in
Genusserlebnisse. Du erhaltst ein Ree ptheftb en @ m Mitnehmen.
Die anteiligen Lebensmittelk stenw na . 15,- € pro Person werden
am Kursabend bei der Kursleitung bea hit. Bitte bring ein Kib en-
messer, drei Geschirrtiib er, eine Sh ure , Gefale fir ee ntuell Gb-
riggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 21. Februar 2026, 17.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
6 UStd.; 36,- € (8 |. Lebensmittelk sten), k ine ErméaRigung

E31010 Hilden

Feierabendkiche

einfach und abwechslungsreich
Angelie Tamse / Mathias Eib ler

Du mohb test aub in der Wob e ohne v el Aufwand frish k b en
und gut essen? Manh mal fehlen dir die Inspirationen fiir neue Re-
zepte? Wie ware es mit sattigenden Salaten, leckeren Auflaufen,
einer aromatisbh en Nudelpfanne und velen weiteren Gerib ten.

Gemeinsh aftih & b en wir mit wenigen Zutaten herh afte bis
siiRe alltagstauglib e Mahle iten-. Du erhaltst ein Ree pthefth en
2 m Mitnehmen. Die anteiligen Lebensmittelk stene na . 15,- € je
Teilnehmer werden am Kursabend bei der Kursleitung bea hlt. Bitte
bring ein Kiih enmesser, drei Gesh irrtiib er, eine Sh Ure , Gefalle
fur ee ntuell Ubriggebliebene Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 21. Méarz 2026, 17.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
6 UStd.; 36,- € (g |. Lebensmittelk sten), k ine ErmafRigung

E31011 Hilden

Perfekte Krauterktiche
Angelie Tamse / Mathias Eib ler

Basilik m, Dill, Petersilie und so manh anderes Kraut & rfeinern
unser Essen perfek . In diesem Koh k rs wird die griine Vielfaltma m
Hauptdarsteller und gibt dem Gerib t erst das Aroma. Gemeinsam
k b en wir beispielsweise selbstgemab te Nudeln mit Basilik m,
Lab s mit Dill e rfeinert und italienish e Krauterhdhnb en. & des
Ree pt ist ein Erlebnis, in sib  stimmig und herrlib aromatish . Zu-
satzlich bekommst du Tipps zur Pflege und Aufbewahrung von Krau-
tern.

Du erhéltst ein Reg pthefto en m m Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelk stenw na . 16,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bea hit. Bitte bring ein Kiilh enmesser, drei Ge-
sh irrtib er, eine Sh ure , GefaRe fur ee ntuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 25. April 2026, 17.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
6 UStd.; 36,-€ (g |. Lebensmittelk sten), k ine Ermafigung

E31012 Hilden

Provence - eine Region I(i)ebt ihre Kliche
Angelik Tamse / Mathias Eib ler

Bunte Mark e und Hafen, Lae ndelfelder, Olbdume und Weinberge
préagen den Suden Frank eib s. Er ist bodenstandig, v elféltig und
edel @ gleibh - genauso wie seine Kiib e. Thyn ian und Knoblaub ,
Anb ovs, Olie n und Tomaten - all das und nob Vel mehr steht
fur die herrlib aromatish e Kiib e Sudfrank eib s und spek ell der
Proe ne . Gemeinsam k h en wir uns durb eine Region, die ihre
eigene ki linarish e Identitat besitz , und erstellen authentish e Ge-
rib te @ n feinem Blatterteiggebdk mit tp isb er Olie npaste Uber
gestlrz e Tomatentarte bis hinm Hak allb en mit Salbei. Ein Kurs
fur reiselustige Hobb b e und GenielRer! Bon Appétit!

Du erhéltst ein Reg pthefto en m m Mitnehmen. Die anteiligen Le-
bensmittelk stenw na . 16,- € je Teilnehmer werden am Kursabend
bei der Kursleitung bea hit. Bitte bring ein Kiilh enmesser, drei Ge-
sh irrtb er, eine Sh ure , GefaRe fur ee ntuell tbriggebliebene
Speisen und dein Lieblingsgetrank mit.

Samstag, 13. & ni 2026, 17.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
6 UStd.; 36,-€ (g |. Lebensmittelk sten), k ine Ermafigung

E31013 Hilden



Alltagskiche leicht gemacht
Schnelle und gesunde Feierabendgerichte

Sabrina Sander

Keine Zeit @ m Koh en nab einem langen Arbeitstag? In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie in weniger als 30 Minuten gesunde und
lek re Gerib te a ubern & nnen. Ob Ofengerib te, One Pot-Mahl-
e iten oder sh nelle Kombinationen aus Supermark produk en - hier
finden Sie clevere Losungen fir den Feierabend. Zusatzlich gibt es
prak ish e Tipps, wie man Fertiggerib te aufwertet und Mahle iten
fir den nah sten Tag v rbereitet. Das Besondere an diesem Kurs
ist der Fol s auf Problemldsungen, die wirkib funk ionieren. Viele
Mensh en wissen, was gesunde Ernahrung bedeutet, haben aber
Sh wierigk iten, dies in den Alltag @ integrieren. Hier lernen Sie,
mit prak snahen Trik  und ohne starre Erndhrungspléane mehr ge-
sunde Gewohnheiten in Ihren Tagesablauf m bringen. Die anteiligen
Lebensmittelk stenw na . 10,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bea hlt. Bitte bringen Sie ein Kiib enmesser, drei
Gesh irrtib er, eine Sh Ure und Gefalie fur ee ntuell Gbriggeblie-
bene Speisen mit.

Dienstag, 7. 4 i 2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
4 UStd.; 30,- € (g |. Lebensmittelk sten), k& ine ErmaRigung

E31048 Hilden

Meal Prep leicht gemacht
Immer gut vorbereitet
Sabrina Sander

Mohb ten Sie trotz eines hek ish en Alltags gesunde und ausgewo-
gene Mahle iten genieRen, ohne standig in der Kiiche m stehen? In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit t ee rer Planung, einfab er Vor-
bereitung und durb dab ter Vorratshaltung jederzeit sb nell etwas
Lek resaufdenTish a ubern. Statt starrer Plane & igen wir Ihnen
flexible Moglichkeiten, die sich an lhre individuellen Bedurfnisse und
Vorlieben anpassen. Taush en Sie sib in der Gruppe aus und ent-
dek n Sie neue Tipps fir eine stressfreie Ernahrung. Die anteiligen
Lebensmittelk stenwe na . 10,- € pro Person werden am Kursabend
bei der Kursleitung bea hlt. Bitte bringen Sie ein Kiilb enmesser, drei
Gesh irrtlib er, eine Sh tGre und Gefale fir ee ntuell Gbriggeblie-
bene Speisen mit.

Dienstag, 16. & ni 2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiilb e
4 UStd.; 30,- € (g |. Lebensmittele sten), kB ine ErméaRigung

E31050 Hilden

Entd ndungshemmend Kochen mit den

richtigen Gewire n und Lebensmitteln
Sabine Naarmann

Entéd ndungsprozesse sind nib t nur bei v elen Erk ank ngen wie Ar-
throse, Rheuma, Diabetes oder GefaRleiden im Spiel, sondern aub

bei Infekten, die uns gerade in Herbst und Winter erwish en. Aber
aub unsere Gehirnfunk ionen & nnen wir mit antientd ndlib en
Lebensmitteln unterstite n. Bestimmte Lebensmittel feuern Ent-
# ndungen an: zu v ele leere Kohlenhyl rate und zu hoher Fleish -
k nsum mit besonders v elen entéd ndungsférdernden Fettsauren.

Entziindungshemmende Lebensmittel sind in erster Linie Pflanzen-
stoffe. Taglich die richtige Portion Gemise und Obst sichert uns eine
ausreib ende Versorgung mit Vitaminen und a hireib en anderen
wertvollen Mikronahrstoffen. Gewtirze wie Kurkuma, Chili oder Ing-
wer stark n den Korper und & nnen helfen, Entéd ndungen & lin-
dern. Aub die Omega-3-Fettsauren braub t unser Korper fir v ele
Prozesse und unterstitzt die antientziindlichen Effekte. Wir kreie-
ren B stlib e und ausgewogene Gerib te, die eine antientd ndlib e
Erndhrung unterstiitzen und zugleich auch fiir Nicht-Profis einfach
nab m k b en sind.

Die anteiligen Lebensmittelk sten (a . 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bea hit. Bitte bringen Sie ein Kiih en-
messer, drei Gesh irrtub er, eine Sh tUre und Gefal3e fir ee ntuell
Ubriggebliebene Speisen mit.

Mittwohb , 25. Februar 2026, 17.30 - 21.15 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
5UStd.; 31,-€ (g |. Lebensmittell sten), k ine Ermafigung

E31100 Hilden

Gesunde und genussvolle Basenkiiche
Unkomplikz ert und alltagstauglich
Sabine Naarmann

Obst und Gemiuse sind gesund und gehéren jeden Tag auf den Tish
das weil3 eigentlib fast jeder. Leider sieht die Ernahrung der meisten
Mensh en ganz anders aus. Eine basisbh e Erndhrung mab t das
Gemiise m m Star, befordert es @ n der Beilage m m Hauptgerib t
und entlastet damit den Korper. Wir entdek n neue Gesh mak -
v elfalten und lernen diese gesunde Kiib e v n ihrer lek rsten und
besten Seite k& nnen. Die Basenk b e ist eine besonders milde,
alltagstauglib e Ernahrungsform. Wir sbh 6pfen aus dem Vollen und
e rz b ten auf nib ts, es geht um die bewusste Auswahl e n Lebens-
mitteln und die Forderung der eigenen Gesundheit. Wir k b en mit
Gemise und Obst, mit Kérnern, Saaten, Nissen und Keimlingen,
frish en Krautern und hob wertigen Olen. Die Gerib te sind & stlib
und ausgewogen und zugleich auch fur Nicht-Profis einfach nach-
2 k ben

Die anteiligen Lebensmittelk sten (a . 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bea hit. Bitte bringen Sie ein Kiib en-
messer, drei Gesh irrtib er, eine Sh tre und Gefal3e fur ee ntuell
Uibriggebliebene Speisen mit.

Dienstag, 23. 0 ni 2026, 17.30 - 21.15 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwénglerstr. 2, Hilden, Kib e
5UStd.; 31,-€ (g |. Lebensmittell sten), k ine ErmafRigung

E31101 Hilden

Kochen fur Manner
Fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Sabine Naarmann

Egal ob Sie bereits in der Kiib e heimish sind oder gerade erst be-
ginnen wollen, in diesem Kurs lernen Sie auf jeden Fall eine Menge
neue Gerib te und v ele nette Mensh en B nnen. Gemeinsam wird
geplant, gebrute It und gesh nippelt. Sie lernen Zutaten k nnen,
v n denen Sie v elleib t sh on gehort, mit denen Sie aber v elleib t
nob nie gek b t haben. Es gibt so vele Moglib k iten, & stlib e
und v elseitige neue Gerib te auszuprobieren. Wir erproben saisona-
le und regionale Gemiisesorten, k b en mit Fish oder Fleish , k ea-



tie n Beilagen und v elen Krautern und Gewire nma r Abrundung der
Gerib te. Diese und weitere Zutaten lassen sib @ einer & stlib en
Mahle it k mbinieren.

Die anteiligen Lebensmittelk sten (ca. 15,- € pro Person pro Kurs-
abend) werden bei der Kursleitung bea hlt. Bitte bringen Sie ein
Kub enmesser, drei Gesh irrtlib er, eine Sh Gre und Gefal3e flr
ee ntuell Gbriggebliebene Speisen mit.

2 x mittwoh s, 10.06. und 24.06.2026,

jeweils 17.30 - 21.15 Uhr

Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
10 UStd.; 62,- € (g |. Lebensmittelk sten), k& ine Ermagi-

gung
E31102 Hilden

Hulsenfrichte
Die eiweilRreichen Sattmacher
Sabine Naarmann

Ob Linsen, Bohnen, Kichererbsen & Co - Hilsenfriichte sind pflanz-
liche Eiweif3- und Mineralstofflieferanten, die uns nachhaltig satt und
g frieden mah en. Sie bieten & mpleg Kohlenhg rate und jede
Menge Ballaststoffe. Dieser Mix bewirkt einen langsamen Blutzucke-
ranstieg, beugt Heil3hunger @ r und mah t deshalb lange satt. Zu-
dem punk en Hilsenfriib te mit reib lib Eiweil3, das gut sattigt, den
Stoffwechsel anregt und vor ungewolltem Muskelabbau schiitzt. Ein
weiterer Vorteil ist, dass sie fur Abweb slung auf dem Teller sorgen
und wir sie mit ausgewahlten Rezepten problemlos in den Alltag in-
tegrieren B nnen. Wir & nnen z B. ein GemUse-Kib ererbsena rry,
einen warmen Linsensalat mit glasierten Apfeln, eine Linsenc eme
mit Mandelmus und Zitrone, oder einen Kib ererbsensalat mit Papri-
kB und Sh afsé se aufden Tish bringen. Die Auswabhl ist riesig und
es wird auf alle Félle sehr sh mak aft.

Dieser Kurs ist @ getarish . Die anteiligen Lebensmittelk sten (a .
15,- € pro Person) werden am Kursabend bei der Kursleitung be-
2 hit. Bitte bringen Sie ein Kilb enmesser, drei Gesh irrtiib er, eine
Sh Ure und Gefal3e fur ee ntuell Gbriggebliebene Speisen mit.

Dienstag, 24. Méarz 2026, 17.30 - 21.15 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
5UStd.; 31,-€ (g |. Lebensmittelk sten), k ine ErméaRigung

E31103 Hilden

Gesunde indische Kiiche

Kochen mit Vielfalt der indischen Gewire und &
Zutaten

Sabine Naarmann

Die indish e Kib e ist lek r, ausgewogen und gesund. Besonders
die Vielfalt der & stlib en @ getarish en Gerib te ist fask nierend,
bunt und v elfaltig. Der Bedarf an gutem Eiweil3 wird gerne durh
e rsh iedene Hilsenfriib te wie Kib ererbsen oder Linsen in aller
Vielfalt gedek . Aber aub Reis und Getreide in der Vollwerta riante
gehoren oft dam , ergédnz durb eine groRe Auswahl an sh mak -
haftem Gemuse, Obst und aubh Milb produk en. Salz wird sparsam
e rwendet, stattdessen kB mmen die aromatisbh en Gewlre @ m
Einsatz die oft aub eine heilsame Wirla ng haben und die indish e
Kib e so besonders mah en. Es werden bereits bek nnte und aub
neu k eierte Gerib te gek b t, abgerundet mit sh mak aftem Ge-
mise und der indish en Gewurz elfalt.

Die anteiligen Lebensmittelk sten (a . 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiih en-
messer, drei Gesh irrtib er, eine Sh tre und Gefal3e fur ee ntuell
Uibriggebliebene Speisen mit.

Mittwoh , 17. 3 ni 2026, 17.30 - 21.15 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kb e
5UStd.; 31,- € (g |. Lebensmittelk sten), k ine ErmaRigung

%

Ein Brunb e reint gek nnt die Vielfalt aus Fruhstuk und Mittages-
sen und der Tish biegt sib @ ller lek rer, gesunder und frish er
Kostlib k iten fur die gane Familie und liebe Freunde. Besonders
gut sb mek natirlib Selbstgemab tes, so wissen wir genau, was
in unserem Essen stek . Wir bak n Broth en und k eieren siil3e
und herh afte Aufstrib e, natirlich dirfen auch e rsh iedene Ei-
Varianten nib t fehlen. Aber aub fur Kub en und Gebé&k ist gesorgt
und frish es Obst und Gemise runden den Osterbrunb ab. Alle Ge-
rib te lassen sib gut @ rbereiten und sorgen flr einen entspannten
und genussreib en Vormittag.

Die anteiligen Lebensmittelk sten (a . 15,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bezahlt. Bitte bringen Sie ein Kiibh en-
messer, drei Gesh irrtiih er, eine Sh Ure und GefaRRe fur ee ntuell
Ubriggebliebene Speisen mit.

E31104 Hilden

Das Bestem Ostern
Frische Kostlichkeiten fir den Osterbrunch
Sabine Naarmann

Donnerstag, 12. Marz 2026, 17.30 - 21.15 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
5UStd.; 31,- € (g |. Lebensmittelk sten), k ine ErméaRigung

E31105 Hilden

Die Welt des Craftbeer
Ein Tasting fur Einsteiger*innen
Mark s Heider

Trinkt du gerne Bier und bist nib t auf ein Standardbier festgelegt?
Dann lerne die Welt des Craftbeer B nnen! Unser Craftbeer Tasting
fur Einsteiger*innen bietet dir die Gelegenheit, die Vielfalt des Bieres
g entdek n und die Basis rund um Bier m erfahren. Es erwartet
dib eine Auswahlw n4-5e rsh iedenen Craftbieren aus regionalen
Brauereien. Vom milden Hellen bis m m k &ftigem IPA - hier ist fur je-
den Gesh mak etwas dabei! Dam gibt es ein paar bierbegleitende
Snak.

Die anteiligen Lebensmittelk sten (a . 10,- € pro Person) werden am
Kursabend bei der Kursleitung bea hlt.

Freitag, 27. Februar 2026, 19.00 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kib e
2,57Std.; 35,-€ (g |. Lebensmittelk sten), kB ine ErmaRi-

gung
E31150 Hilden



Fran®d sische Bistrokiiche
Regine Steinfort

Biene nue m unserem frand sish en Koh abend! Heute erleben
wir, dass es in der frand sish en Bistrok h e durb aus Gerib te gibt,
die jedermann k b en & nn und in der Zutaten e rwendet werden,
die man aub hier problemlos eink ufen & nn. Zu Beginn gibt es eine
original gratinierte frand sish e Zwiebelsuppe. Ansh lieRend k eie-
ren wir eine Ziegenk setarte am Salatbouquet. H6hepunk ist unser
selbstgemab tes Coq au Vin. Abgerundet wird unser Koh abend mit
einem lek ren Dessertld b lein.

Die anteiligen Kosten fiir die Lebensmittel (a . 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bea hlt. Bitte bringen Sie mit: eine Sh Gr-
e , lhr Lieblingskilb enmesser, drei Gesh irrtih er und GefaRle fir
ee ntuell Ubriggebliebene Speisen.

Montag, 23. Marz 2026, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiilb e
5UStd.; 36,- € (g |. Lebensmittell sten), k ine Ermafigung

E31205 Hilden

Lecker & schnell gemacht fir laue
Frihlingsabende
Regine Steinfort

%

Bei unserem heutigen Kob abend geht es darum, an sh 6nen Aben-
den im Fruhjahr méglib st innerhalb ko re r Zeit etwas Lek res auf
den Tisch m a ubern. Hierbei bereiten wir k eine Vorspeisen bw .
Salate @ und e rarbeiten wie immer frish es Obst & Gemuse und
frish e Kréuter, aber aub Zutaten wie Burrata und Choria . Das
heutige Hauptgerib t wird ebenfalls einen italienish en Toub mit
sich bringen: u. a. werden wir Stfkartoffelgnocchi selbst machen.
Zum Absh luss des Kob abends geniel3en wir unseren Erdbeer-
Cheesea k und lassen den Abend Reu e passieren.

Die anteiligen Kosten fur die Lebensmittel (a . 16,- € pro Person)
werden bei der Kursleiterin bea hlt. Bitte bringen Sie mit: eine Sh (ir-
e , lhr Lieblingskiib enmesser, drei Gesh irrtib er und GefaRle fir
ee ntuell Ubriggebliebene Speisen.

Montag, 18. Mai 2026, 17.45 - 21.30 Uhr
Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiilb e
5UStd.; 36,- € (g |. Lebensmittelk sten), kB ine ErmaRigung

E31206 Hilden

Probiotische Erfrischungsgetranke

Softdrinks selbst fermentieren
In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Hilden

Mib ael Bonk

Passend & r & hrese it lernen wir in diesem Workh op einige Al-
ternativen zu den haufig Uberzuckerten, handelsublichen Limo-
naden kennen. Wir verkosten auf der Grundlage von Wasserkefir,
Kombuh a & Co. hergestellte Erfrish ungsgetrank , die durb das
Selbermab en eine unendlib e Aromenv elfalt ermdglib en, und ler-
nen, wie wir uns diesen Genuss in der eigenen Kib e ersh lieBen
B nnen. Zugleib tun wir damit etwas fiir unser Mik obiom (friiher:
Darmflora). Bitte bringen Sie zwei Marmeladenglaser (ca. 200-400
ml) mit. Wir treffen uns im Bistro im Souterrain, der Zugang erfolgt
Uber den FuRweg Martin-Luther-Weg auf das Familieng ntrum @

und dann reb ts die Treppe runter, leider & in barrierefreier Zugang.

Mittwoh , 15. April 2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Gemeindee ntrum Erléserk rb e, St. Konrad-Allee 76/Ek
Kolner Strafl3e, Hilden

2 ZStd.; 24,- € (ink . Lebensmittelk sten)
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E31208 Hilden

Kochgruppe fur Manner tber 50

Gerhard Wollmann

Wir sind Manner, die Lust am Kob en haben, sh on immer mal an
den Herd wollten, was lernen und mal unter uns sein wollen, tolle
oder aub mal weniger tolle Ideen haben, Freude am Ausprobieren
haben....und treffen uns dazu in etwa dreiwdchigem Rhythmus in der
VHS-Kiih e. & weilsw eiaus der Gruppe organisieren einen Abend.
Sie sh lagen Ree pte v r, & ufen ein und legen die Lebensmittel-
k sten auf die Teilnehmer um. Bitte bringen Sie mit: eine Sh ure , Ihr
Lieblingslk b enmesser, drei Gesh irrtiib er und Gefal3e fir ee ntu-
ell Ubriggebliebene Speisen.

8 x mittwob s, 04.02.2026, 18.02.2026, 04.03.2026,
25.03.2026, 15.04.2026, 06.05.2026, 20.05.2026, 03.06.2026,
jeweils 17.00 - 20.45 Uhr

Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kb e

40 UStd.; 45,- € (g |. Lebensmitteld sten), k& ine Ermafi-

gung
E31210 Hilden

Programm und

Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de



Italienische Kiche von A -Z
Suppen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte
Rita Caputo

Bitte bringen Sie mit: ein gutes Messer, eine Sh Ure , w ei Gesh irr-
tib er und Gefal3e flr etwaige Lebensmittelreste!

Die Lebensmittelk sten (a . 15,- € pro Person/Termin) werden antei-
lig umgelegt und @ r Ort mit der Kursleitung abgereh net. Generell
ist m m Menl passender Wein in den Lebensmittell sten enthalten.
Die Details werden im Kurs besprob en.

4 x mittwoh s, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 11. Marz 2026

Kub e im Sh ule ntrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Gber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 65,- € (g |. Lebensmittelk sten), k& ine Ermagi-

gung
E31403 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 12. Marz 2026

Kib e im Sh ule ntrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 65,- € (g |. Lebensmittelk sten), & ine Ermagi-

gung
E31404 Haan

4 x mittwob s, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 29. April 2026

Kib e im Sh ule ntrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstralle

16 UStd.; 65,- € (g |. Lebensmittelk sten), & ine Ermafi-

gung
E31405 Haan

4 x donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

Beginn: 30. April 2026

Kibh e im Sh ulez ntrum Walder Str. 15, Haan

Zufahrt Uber Wiesengrundstrafle

16 UStd.; 65,- € (g |. Lebensmitteld sten), k ine Ermagi-

gung

E31406 Haan

Kochen fir Frauen aus allen Nationen
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
der Stadt Hilden

Kirsten Max

Gemeinsam k b en, etwas Neues ausprobieren und sib austau-
schen, das ist das Credo des Internationalen Frauentreffs. Die Ent-
sh eidung, in welches Land die ,Kob reise* geht, wird im Vorfeld
durch die Teilnehmerinnen getroffen. So vielfaltig wie die Speisen,
die ausprobiert werden, sind aub die Themen, die in entspannter
Atmosphéare besprob en werden & nnen. Die Lebensmittell sten
werden anteilig umgelegt und mit der Kursleiterin abgereb net. Bitte
7 m Kob en eine Sh Ure und w ei Gesh irrtiih er mitbringen.

Die Anmeldung ist nur Gber die Gleib stellungsbeauftragte der Stadt
Hilden moglib  (Tel: 02103 72122 oder gleib stellung@hilden.de).

2 x montags, 09.02.2026 und 27.04.2026,

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwénglerstr. 2, Hilden, Kib e
8 ZStd.; gebuhrenfrei; Lebensmittell sten werden @ r Ort
abgereh net.

E31410 Hilden (Anmeldung siehe Text)

Politisches Kochen fur Frauen

in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
der Stadt Hilden / Internationaler Frauentreff
Kirsten Max

Wo und wie & mmen wir in direk en Kontak mit Politik rtinnen?
Wie & nnen wir uns politish engagieren? Aus welb en Grunden
werden Entscheidungen so und nicht anders getroffen? Diese und
v ele andere Fragen & nnen beim politish en Kob en in entspannter
Atmosphére erortert werden. @ weils w ei Représentant*innen der
Hildener Kommunalpolitik werden zum Mitk b en eingeladen und
stellen sibh  den Fragen der Teilnehmerinnen. @ de Kursteilnehmerin
wird die Gelegenheit haben, mindestens eine Frage wéhrend des
gemeinsamen Koh ens und Essens & stellen: frauenpolitisb e Fra-
gen, Fragen m unserer Kommunalpolitik @ parteipolitisb en Stand-
punk en oder einfab persénlib e bw . ganz allgemeine Fragen. Ziel
ist es, in den direk en Austausb B k mmen und sib gegenseitig
kB nnenm lernen.

Die Lebensmittelkosten werden anteilig umgelegt und mit der Kurs-
leiterin abgereb net. Bitte @ m Koh en eine Sh dre und w ei Ge-
sh irrtlib er mitbringen.

Die Anmeldung ist nur Gber die Gleib stellungsbeauftragte der Stadt
Hilden moglib  (Tel. 02103 72122 oder gleib stellung@hilden.de).

Montag, 16.03.2026,

Montag, 08.06.2026,

jeweils 17.00 - 21.00 Uhr

Theodor-Heuss-Sh ule, Furtwanglerstr. 2, Hilden, Kiib e
8 ZStd.; geblhrenfrei; Lebensmittela sten werden @ r Ort
abgereh net.

E31411 Hilden (Anmeldung siehe Text)



Gesund und fit zum Wohlfuhlgewicht

Uber den Misserfolg von Diaten und wie es
wirklich funktionieren kann

Ank Kihn

%

Warum sh eitern so v ele Diéten - und was braub t es wirkib , um
das eigene Wohlfiihigewib t m erreib en und dauerhaft m halten?
Dieses Seminar ladt Sie ein, Ihr Esse rhalten besser m e rste-
hen, fundiertes Wissen tber Ernédhrung @ gewinnen und langfris-
tig gesunde Gewohnheiten in lhren Alltag @ integrieren. An seb s
aufeinander aufbauenden Terminen beleub ten wir die v elféltigen
Einflussfaktoren auf das Essverhalten - von genetischen bis hin zu
psk ologish en und k Iturellen Aspek en. Sie erfahren, warum Di-
aten haufig zum Misserfolg fihren, wie Veranderungen tatsachlich
gelingen und wie Sie Rukh  lage als Teil des Prozesses annehmen
K nnen. Ein weiterer Sh werpunk liegt auf der realistish en Zielset-
g ng und der Entwik ung indiv dueller Strategien, um aub in her-
ausfordernden Phasen Ihre Motia tion beig behalten - insbesondere
wenn Stress und Emotionen hina kommen. Mit wissensh aftlib  fun-
dierten Erk nntnissen, prak ish en Ubungen und Raum fiir personli-
b en Austaush begleitet Sie dieser Kurs Sh ritt fur Sh ritt auf dem
Weg @ einem gesunden und nab haltigen Wohlflihigewib t.

6 x montags, 09.02.2026, 23.02.2026, 09.03.2026,
23.03.2026, 13.04.2026, 27.04.2026,

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Raum 1

12 UStd.; 72,- € (max 50% ErmaRigung)

E32002 Haan

Langer leben, besser leben?

Longevity oder wie Sie Ihr biologisches Alter
beeinflussen kénnen

Tim Beln eier / Philipp Bek r

%

Altern ist B in Sh ika [, sondern ein k mpler r Proe ss, den wir
e rstehen - und @ m Teil aub gestalten - & nnen. In diesem k m-
pak en Vortrag stellen wir Ihnen ak uelle Erke nntnisse der Lang-
lebigk itsforsh ung @ r: Wie Bewegung, Erndhrung, Sh laf und
Stressbewaltigung auf unsere Zellen wirk n, welb e Rolle Gene und
Epigenetik spielen und welb e mediz nish en Entwik ungen K nftig
relem nt werden & nnten. Das Seminar e rbindet versténdlib e Wis-
sensh aft mit alltagsnahen Empfehlungen und ladt dam ein, das ei-
gene Gesundheitse rhalten neu m betrab ten - ohne Dogmen, aber
mit fundiertem Wissen. Themen:

Wie Altern im Korper ablauft - und was es g rlangsamt

Die funf wib tigsten Langlebigk itsfak oren

Ernahrung, Bewegung, Shb laf, Psii e, sok ale Gesundheit

Neue Ansate aus Forsh ung und Mediz n

Freitag, 20. Februar 2026, 16.00 - 19.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

4 UStd.; 29,- € (max 50% Ermafigung)

E32003 Hilden

Atme dich frei!

Mit der Kraft des Atems m mehr Leichtigkeit
und Klarheit

Felic a Kannemann

%

Wir atmen immer, den gang n Tag und unser gesamtes Leben. Dob
wie oft tun wir dies bewusst? In unserer Atmung liegt eins der k aft-
© lIsten Selbstregulationstools, die unser Korper uns m r Verfiigung
stellt. Wir & nnen Stress reduk eren, fordern das Immunsgt em und
ermdéglib en uns Entspannung. Emotional B nn uns gek elte und
k afte lle Atmung entlasten und in Lésung bringen und unseren Geist
frei mah en, Gedank n k aren und Erk nntnisse bringen. In diesem
Workh op hast du in einer gefiihrten Atemmeditation die Méglib & it,
einen bestimmten Fola s oder ein Thema @ ergriinden und in Bewe-
gung m bringen. Gleib e itig bieten sib ein Raum, um sib frei m
atmen, bewusst bei sih anm k& mmen und eine Fille an Ruhe und
Erholung fur das Nere nsgt em. Du lernst e rsh iedene Atemteh -
nik n in Ruhe und Bewegung k nnen, die sib leib t in den Alltag
integrieren lassen.

Bitte & mm in bequemer Kleidung, die nib t einengt, und ab te da-
rauf, unmittelbar @ rher nib ts alla Sh weres zu essen, aber trotz-
dem gute rsorgtm sein. Die  Sok en, ein Getrank und eine Dek
sind @ empfehlen. Matten sind @ rhanden, aber wer lieber seine ei-
gene hat, bringt diese bitte mit. Eine k eine Pausene it ist eingeplant.

Samstag, 7. Marz 2026, 11.00 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Diek r StraBe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
3,5 ZStd.; 37,- € (k ine Ermafigung)

E32007 Haan

Eine Wohlfuhl-Ause it fir meinen

Hund und mich
Claudia Sh afer

%

Bei diesem gemeinsamen entspannten Hunde-Spak ergang im Hil-
dener Stadtwald geht es einmal nur um meinen Hund und mib ! Wie
& nn der Hildener Stadtwald fir uns beide aub im (stressigen) Alltag
@ einer Ressoure werden, in der wir gemeinsam auftank n? Wie
geht es uns als Hund-Mensh -Team? Was tut uns beiden gut? Mit
e rsh iedenen Methoden wie Impulsfragen m die rsen Bereib en
des eigenen Lebens, eing Inen Phasen meditatie n bewussten Ge-
hens eines begrent en Weges, Coah ing-Input unter Einbek ehung
v n Naturelementen und dem Lenk n des Blik auf die eigenene r-
borgenen und wieder m entdek nden Ressoure n lernen die Teil-
nehmerinnen sib  selbst und ihren Hund besser B nnen. Bei Interes-
se besteht neben eigener Reflexion die Mdglichkeit zum Austausch
mit den anderen Teilnehmerlnnen.

Voraussetzungen fir die Teilnahme: Der Hund muss generell sozial
vertraglich und bei guter Gesundheit sein, einen Impfschutz (Tollwut)
haben sowie aktuell giiltig haftpflichtversichert sein. Alle teilnehmen-
den Hunde bleiben zur Sicherheit in der gemeinsamen Zeit an der
Leine. Jede teilnehmende Person Ubernimmt selbst die Haftung fir
sich und ihren Hund.

Lange: 2,5 h, ca 6 km; Tempo: Entspannt mit genug Pausen

Montag, 23. Méarz 2026, 17.00 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Autobahnpolizeiwache Hilden (Zum
Forsthaus 16, 40724 Hilden)

2,57Std.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32009 Studienfahrt



Sonntag, 10. Mai 2026, 16.00 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Autobahnpolizeiwache Hilden (Zu
Forsthaus 16, 40724 Hilden)

2,57std.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32010 Studienfahrt

Montag, 29. 4 ni 2026, 17.00 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Autobahnpolizeiwache Hilden (Zum
Forsthaus 16, 40724 Hilden)

2,57std.; 29,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32011 Studienfahrt

Waldbaden
im Hildener Stadtwald
Anna Ferdinand

Ein Hauch von Moos, Blatterrauschen, frisches Blattgriin. Wer sich
nach Entspannung und Ruhe sehnt, kann in die Atmosphére des
Waldes abtauchen. Ein Bad zwischen Baumen ist nicht nur Balsam
fur Korper, Seele und Geist, es hat auch eine eindrucksvolle Wir-
kung auf unser korpereigenes Abwehrsystem. Die vielen Griinténe
des Waldes wirken beruhigend und harmonisierend. Bereits der An-
blick eines Waldes kann den Stresshormon-Spiegel im Blut senken
sowie Wohlbefinden und Stimmung heben. Beim Waldbaden (jap.
Shinrin Yoku) tauchen wir in den Wald ein und lassen uns von der
Natur leiten. Wir laufen eine kurze Strecke (ca. 2 km) und schérfen
all unsere Sinne. Meditatie Ubungen und der Wald selbst sh enk n
uns eine Ause it, die wir jedere it aub in unseren Arbeitsalltag inte-
grieren & nnen.

Bitte festes Sh uhwerk wetterfeste Kleidung und etwas @ trink n
mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Waldschenke, Elberfelder Str. 177,
40724 Hilden; rechts neben dem Restaurant ,12 Apostel“ , beim
Wandersh ild Richtung Waldeingang.

Samstag, 20. Juni 2026, 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt siehe Ausschreibungstext
4 UStd.; 22,- € (B ine ErmaRigung)

E32012 Studienfahrt

Neugierig sein - Neugierig bleiben.
Entdecke dein Staunen neu
Kindlicher Forschergeist trifft erwachsene
Lebensfreude

Brigitte Krings

Neugier ist der Motor fir Lernen, Veranderung und Wab stum - und
dob e rlieren wir sie im Alltag oft aus den Augen. In diesem ins-
pirierenden Tagesseminar entdek n Sie lhre natirlib e Entdek r-
freude neu und erfahren, was uns manchmal daran hindert, offen flr
Neues m bleiben. Gemeinsam erla nden wir, wie lebenslanges Ler-
nen mit Freude gelingen & nn, was uns motiv ert und wie wir unsere
Personlib k it durb Neugier weiterentwik In & nnen. Mitk eatie n
Methoden, Reflexionsiibungen und Impulsen stéarken Sie lhre Offen-
heit, Ihre Lern- und Lebensfreude und lhre Lust auf Weiterentwik -

lung. Zielgruppe: Mensh en, die sib personlib weiterentwik In,
sib neu ausrib ten oder einfab wieder mit frish em Blik auf sih
und die Welt sh auen moh ten.

Samstag, 7. Mérz 2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32095 Hilden

Dein inneres Kind heilen
Ein Weg @ mehr Selbstliebe und Lebensfreude
Brigitte Krings

Viele unserer heutigen Angste, Unsib erheiten und inneren Blok -
den haben ihren Ursprung in der Kindheit. Unser ,inneres Kind“ tragt
diese Pragungen in sib . In diesem Kurs erforsh en wir, wie une r-
arbeitete Kindheitserfahrungen unser Denk n, Fihlen und Handeln
beeinflussen. Durch gefiihrte Meditationen, kreative Ausdrucksfor-
men und Reflexionsibungen lernen wir, unser inneres Kind zu ver-
stehen, liebew Il anm nehmen und m heilen. Ein Kurs fur alle, die
mehr Selbstliebe und innere Freiheit erlangen moh ten. Bitte bringen
Sie ein Fotow nsib imAltere n5-6 & hren mit.

Samstag, 7. Februar 2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32096 Hilden

Die Kraft der inneren Ruhe - im Alltag gelas-
sen leben

Meditationen @ r Stressbewaltigung

Brigitte Krings

Unser Alltag ist @ n v elféltigen Aufgaben und Anforderungen be-
stimmt, die Kraft, Aufmerka mk it und Energie @ n uns fordern.
Hete und Unruhe sind oft die Folge dae n. Wie & nn es gelingen,
dass Stress und Anspannung nib t die Oberhand gewinnen? Wie
kénnen wir wieder unsere eigene Mitte finden und zur inneren Ruhe
k mmen? Der Kurs bietet b nk ete Methoden und Anregungen, um
wieder ins innere Gleib gewib tund @ neuer Energie, Kraft und Le-
bensfreude m gelangen. Phantasiereisen, Ab tsamk itsmeditation,
Atemmeditationen und Ruhemeditationen helfen dabei, wieder & r
Ruhe @ k& mmen und gelassen @ leben.

4 x montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 13. April 2026

Nachbarschaftszentrum und Seniorentreff St. Marien, Meide
2, Hilden

8 UStd.; 64,- €

Kleingruppen-Angebot: Max 8 Teilnehmende

E32097 Hilden



Qigong
Leichtigkeit durch Stabilitat; Kraft durch Ruhe
Manfred Bub ta

Qigong ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Ubungsmethoden,
die sib mit der eigenen Energie und Lebensk aft besh aftigen. In-
nerhalb der traditionellen b inesischen Mediz n bildet Qigong, neben
Ald punk ur und Ara eimitteltherapie, den ak ie n Teil. Im Gegensatz
7 m passie n Behandeltwerden steht hier das eigene Bemihen um
Gesundung und Gesunderhaltung im Vordergrund. Die Ubungen
werden sowohl in Ruhe als aub in Bewegung ausgefuihrt; Korper,
Atem sowie die geistigen Krafte Konzentration und Imagination k& m-
men als Arbeitsmittel @ m Einsatz Sie ere ugen ein ausgewogenes
Spiel gegensatk ib er Krafte, das als dg amish ausgeglib en und
angeregt entspannt erfahrbar wird. Qigong bietet ein breites Anwen-
dungsspektrum: prophylaktische Gesundheitspflege, Haltungs- und
Bewegungssh ulung, Redukion @ n Stresssyn ptomen, Wahrneh-
mung © n Selbstwirka mk itund ,endlib mal Zeit fir mib “. Qigong-
Ubungen sind leib t erlernbar und fiir Mensh en jeden Alters geeig-
net. Besondere korperlih e Vorausseta ngen sind nib t erforderlib ,
jedob sollte die Bereitsh aft @ m regelmaRigen Uben @ rhanden
sein.

9 x mittwob s, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 28. & nuar 2026

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
18 UStd.; 72,- € (ErmaRigung moglib )

E32122 Hilden

12 x mittwob s, 10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: 15. April 2026

Burgerhaus Hilden; Mittelstr. 40, Alter Ratssaal, Hilden
24 UStd.; 96,- € (ErmaRigung moglib )

E32123 Hilden

Qi Gong

Carola Muller-Otten

Qi Gong ist eine uralte Bewegungsform, die @ r Traditionellen Chine-
sish en Mediz n (TCM) gehort. Die sanften und langsam ausgefiihr-
ten Bewegungen fordern die Beweglib k it, die Koordination, das
Gleib gewib t und unsere Vitalitat. Die Ubungen werden bewusst
im Einkang mit der Atmung ausgefiihrt. Unsere Lebensenergie
-unser Qi- wird harmonisiert. Es wird ein abgesh lossener Bewe-
gungsi us erlernt. Die Qi Gong Ubungen sind gut erlernbar und fiir
Anfanger*innen und Fortgesh rittene geeignet. Bequeme Kleidung
ist erforderlib .

12 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 17. Februar 2026

Gesundheitsamt Hilden, Kirb hofstral3e 33, Hilden (reb ter
Eingang)

24 UStd.; 139,- € (B ine ErmaRigung)

E32125 Hilden

Qigong

Manfred Bub ta

Qigong sind Bewegungstibungen aus der traditionellen b inesish en
Medizin. Sie beeinflussen die Lebensenergie und wirken sich harmo-
nish auf Kérper, Geist und Seele aus. Die Ubungen im Stehen ha-
ben einen ruhigen, harmonischen, flieBenden und naturlichen Cha-
rak er. Sie k aftigen den Korper auf sanfte Weise und trainieren die
Beweglib k it, den Gleib gewib tssinn und die Kone ntration. Der
Atem wird reguliert und die Stimmung aufgehellt.

Sowohl fur Anfanger*innen ohne Vork nntnisse als aub Fortge-
sh rittene. Bitte bequeme Bek eidung, Gyn nastikb uhe oder Stop-
persok n und et . eine Matte mitbringen. Bitte beab ten Sie, dass
sich der Kursraum im vierten Stock befindet und kein Aufzug vor-
handen ist.

8 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 26. & nuar 2026

Wilhem-Huls-Sh ule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
(v erter Stok k& in Aufa g!)

13,33 UStd.; 59,- € (ErmaRigung mdglib )

E32130 Hilden

12 x montags, 16.30 - 17.45 Uhr

Beginn: 13. April 2026

Wilhem-Hiils-Sh ule, Aula, Augustastr. 29, Hilden
(v erter Stok k& in Aufa g!)

20 UStd.; 88,- € (ErméaRigung mdoglib )

E32131 Hilden

Qigong in Haan - 15 Ausdrucksformen
Daniela Kaee r-Stopk

Qi steht fur die Lebensenergie, Gong bedeutet Arbeit oder Ubung.
Qigong ist die Arbeit mit der Lebensenergie bw . das Lenk n und
Leiten der Lebensenergie. Die Kursteilnehmenden lernen Qigong
ausm fuhren und entwik In Uber die bewegte Qigong-Form ihre
Selbstwahrnehmung. Kérperlib e, geistige und seelish e Harmoni-
sierung der eigenen Lebensenergie und ak ie  Entspannung & nnen
erlangt werden. Mittels Bewegungs-, Atem- und Meditationsibungen
sollen Blok den in den Energieleitbahnen geltést werden, um das
Qi im Korper wieder @ m FlieRen m bringen. RegelmaRig prak i-
z ertes Qigong wirk sib positiv auf die Funk ionen @ n Herz und
Kreislauf sowie bei Atemwegsbeschwerden aus. Qigong unterstitz
die Stressreduk erung, ist gelenk b onend und & rperstark nd. Als
wesentlib er Bestandteil der b inesish en Mediz n (TCM) tragt Qi-
gong @ m Erhalt und der Wiederherstellung @ n Gesundheit und
Wohlbefinden bei.

Der Kurs ist fir alle Altersgruppen und sowohl fir Anfanger*innen als
aub fir Fortgesh rittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Klei-
dung anz ehen und dik /rutsh feste Sok n oder leib te Turnsh u-
he mitbringen.

10 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 5. Mérz 2026

VHS-Haus, Diek r Strae 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
20 UStd.; 105,- € (max 50% Ermafigung)

E32140 Haan



Herz Qigong

Daniela Kaee r-Stopk

.Man sieht nur mit dem Here n gut. Das Wesentlib e ist fir die Au-
gen unsib tbar.“ (Antoine de Saint-Ex péry aus ,Der k eine Prinz )

Die Form des Herz Qigong (Yuan Shen Gong) ist eine sehr ruhi-
ge Qigong-Form und wird dem stillen Qigong @ geordnet. Mittels
einfah er Bewegungsablaufe, Atem- und Meditationsiibungen glei-
b en wir unsere Energieebenen aus, lassen alte Blok den los und
k mmen in Harmonie mit unserer Here bene. Diese ausgleib ende
Energie wirk sibh auf den gesamten Korper, die Emotionen und den
Geist aus. Das Herz spielt fir den gesamten Organismus eine 2 n-
trale Rolle und wird daher in der traditionellen b inesish en Mediz n
aub als der ,Kaiser* bee ibh net. Als wesentlih er Bestandteil der
b inesish en Mediz n (TCM) tragt Qigong @ m Erhalt und der Wie-
derherstellung von Gesundheit und Wohlbefinden bei. Der Kurs ist
fur alle Altersgruppen und sowohl fiir Anfanger*innen als aub Fort-
gesh rittene geeignet. Zum Kurs bitte bequeme Kleidung anz ehen
und die /rutsh feste Sok n oder leib te Turnsh uhe mitbringen.

10 x freitags, 19.15 - 20.30 Uhr

Beginn: 6. Mérz 2026

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
16,67 UStd.; 96,- € (max 50 % Ermafigung)

E32142 Haan

Autogenes Training
in Verbindung mit der Progressiven Muskelrelaxation
Christian Morsh

Gonnen Sie sib lhre ganz personlib e Ause it! Lernen Sie, sib

mit Hilfe der Entspannungsteb nik n des Autogenen Trainings und
der Progressie n Musk Irelaa tion m entspannen und sh opfen
Sie neue Kraft fir den Alltag, um mit Stresssituationen gelassener
umgehen @ & nnen. Das Autogene Training und die Progressie

Musk Irelag tion haben sib @ r Vorbeugung und begleitenden Be-
handlung bei einer Viela hl @ n stressbedingten Gesundheits- und
Sh lafstérungen bewahrt.

Kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen eine Isomatte, war-
me Sok nund Dek oder Sh lafsak mit.

8 x dienstags, 20.15 - 21.45 Uhr

Beginn: 24. Februar 2026

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
16 UStd.; 77,- € (max 50% ErmaRigung)

E32150 Haan

Autogenes Training kennenlernen
Schnupperworkshop
Christian Morsh

In diesem Workh op lernen Sie die bela nnte Entspannungsmethode
kB nnen, die Sie ganz prak ish im Alltag einsete n & nnen. Gonnen
Sie sib Ihre ganz personlib e Ause it in unserem 1,5-stiindigen
Kennenlern-Workh op. Kommen Sie in bequemer Kleidung und brin-
gen eine Isomatte, warme Sok nund Dek oder Sh lafsak mit.

Dienstag, 3. Februar 2026, 20.15 - 21.45 Uhr
VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
2 UStd.; 12,- € (max 50% ErmaRigung)

E32151 Haan

Kundalini Yoga in Haan
Nejla Ballisoy

Meditatie  Korperibungen und bewusste Atemfiihrung werden
k mbiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen m bringen. & de Yo-
gastunde beinhaltet neben dg amish en Kdrperiibungen aub eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirk n k aftigend, férdern die Beweglib k it, sind
belebend, entspannend und stark n die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglib enheit werden durb die Meditation unterstitt .

Der Kurs eignet sib  fir Mensh en jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fiir Anfanger ebenso wie fir Gelbte. Bitte k mmen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldek ),
Sitk ssen (oder festes Kissen).

7 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 26. & nuar 2026

VHS-Haus, Diek r Stral3e 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
14 UStd.; 78,- € (max 50% Ermafigung)

E32162 Haan

7 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 13. April 2026

VHS-Haus, Diek r StraBe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
14 UStd.; 78,- € (max 50% Ermafigung)

E32163 Haan

7 x mittwoh s, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 28. & nuar 2026

VHS-Haus, Diek r Stral3e 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
14 UStd.; 78,- € (max 50% Ermafigung)

E32164 Haan

7 x mittwobh s, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 15. April 2026

VHS-Haus, Diek r StrafRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
14 UStd.; 78,- € (max 50% ErmafRigung)

E32165 Haan



Kundalini Yoga Sommerferienkurs
Nejla Ballisoy

Meditatie  Korperibungen und bewusste Atemfuhrung werden
k mbiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen m bringen. & de Yo-
gastunde beinhaltet neben dyp amish en Koérperiibungen aub eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Die sanften bis herausfor-
dernden Ubungen wirk n k &ftigend, férdern die Beweglib & it, sind
belebend, entspannend und stark n die Atemorgane. Geistige Ruhe
und Ausgeglib enheit werden durb die Meditation unterstutt .

Der Kurs eignet sib  flir Mensh en jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fur Anfanger ebenso wie fir Gelbte. Bitte k mmen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldek ),
Sitk ssen (oder festes Kissen).

5 x mittwoh s, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 22. 4 li 2026

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
10 UStd.; 56,- € (max 50% ErmaRigung)

E32166 Haan

Kundalini Yoga in Hilden
Alea ndra Hartwig

Meditatie  Korperibungen und bewusste Atemfuhrung werden
k mbiniert, um die Lebensenergie ins FlieRen m bringen. & de Yo-
gastunde beinhaltet neben dyp amish en Kérperiibungen aub eine
Tiefenentspannung und eine Meditation. Geistige Ruhe und Ausge-
glib enheit werden durb die Meditation unterstiitk .

Der Kurs eignet sib  flir Mensh en jeden Alters und jeder Konstitu-
tion, fur Anfanger ebenso wie fiir Gelibte. Bitte k mmen Sie in be-
quemer Kleidung und bringen mit: Ubungsmatte (oder Wolldek ),
Sitk ssen (oder festes Kissen).

8 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 26. & nuar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
16 UStd.; 88,- € (ermaRigt 45,- €)

E32170 Hilden

8 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr

Beginn: 27. April 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz , Haus 3
Gerresheimer Str. 20 a, Hilden, 1.0G, Ubungsraum
16 UStd.; 88,- € (ermaRigt 45,- €)

E32171 Hilden

Online-Anmeldung
und Informationen unter
www.vhs-hilden-haan.de

Wirbelsaulengymnastik/Ruckenschule
Sk v a Hall

Funk ionsgyn nastik die den gane n Korper trainiert und einen Aus-
gleib @ oft einseitigen taglib en Belastungen bietet. Besonderer
Wert wird in dieser Stunde auf die Stabilisierung der Wirbelsaule und
den Ausgleib @ n Fehlhaltungen gelegt. Dabei werden die betrof-
fenen Musk Igruppen nib t nur gek aftigt und gedehnt. Durh den
gek elten Einsatz der Atmung und @ n Entspannungsiibungen wird
letztendlich ein effizienterer Muskeleinsatz erreicht, und damit auch
im Alltag eine lok rere und entspanntere Haltung. Bringt bitte feste
Sportsh uhe und/oder Antirutsh -Sok n mit.

7 x mittwob s, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 28. & nuar 2026

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gyn nastik aum, Am Holter-
hofb en 30, Hilden

7 ZStd.; 49,- € (max 50% ErmaRigung)

E33080 Hilden

12 x mittwoh s, 20.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 15. April 2026

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gyn nastik aum, Am Holter-
hoéfb en 30, Hilden

12 7Std.; 84,- € (max 50% Ermafigung)

E33081 Hilden

Wirbelsadulengymnastik/Riickenschule
fur Senioren
Sy v a Hall

Funk ionsgyn nastik mit Musik Die Wirbelsaule wird stabilisiert und
Fehlhaltungen ausgeglib en. Die Musk latur wird gek &ftigt und ge-
dehnt, sodass Kraft und Beweglib k it erhalten bleiben und Alltags-
bewegungen leib ter fallen. Es gibt Tipps fur die indiv duelle Korper-
haltung und 6k nomish e Bewegungsablaufe. Wir Uben im Stehen
und Site n und benute n aub immer mal wieder k eine Handgerate
wie Balle, Hanteln oder Therabénder.

Kommt bitte in bequemer Sportbek eidung und bringt feste Sh uhe
mit. Viel SpalR beim gemeinsamen Trainieren!

7 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 29. & nuar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 49,- € (max 50% ErméaRigung)

E33082 Hilden

10 x donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr

Beginn: 16. April 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
10 ZStd.; 70,- € (max 50% Ermafigung)

E33083 Hilden



7 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 29. & nuar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
7 ZStd.; 49,- € (max 50% ErmaRigung)

E33084 Hilden

10 x donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr

Beginn: 16. April 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Strangmeier-Saal
10 ZStd.; 70,- € (max 50% ErmafRigung)

E33085 Hilden

Wunderwerk Fuf3
Thomas Bergfeld

Hat Ihnen sh on mal jemand gesagt, Sie haben einen Senk , Spreiz
oder Knick uR? Haben Sie v elleicht einen Hallux Valgus, Plattfuf3,
braub en Einlagen oder moh ten es erst gar nib t so weit & mmen
lassen? Besh werden sind oft v elfaltig, langwierig und nib t selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freude am Le-
ben nimmt. Wir & nnen nib t mehr so weit gehen, muissen ofters
Pausen mab en und nehmen meistens an Kérpergewib t m - ein
Teufelsk eis entsteht. In diesem Seminar erhalten Sie einen Hand-
werkskoffer an Informationen und Ubungen rund um lhre FiiRe.
Durb die Kombination aus Theorie und Prak s bringen wir etwas
,Lib t ins Dunk I* . Mit v elen Ubungen aus dem Fask entraining
und dem Verstandnis dafir, den Ful3 spiralig und dg amish @ be-
wegen, haben wir Einfluss auf den ganzen Korper. Sie konnen die
Ubungen logish nah @ llz ehen und haben die Moglib & it, die fas-
z nierenden Erfolge, die sib @ n den FuRRen auf den gesamten Kér-
per auswirk n, direk an Ihrem eigenen Korper m spuren und wieder
in Bewegung @ B mmen. Zusatk ib erhalten Sie einen k einen Ge-
samtiberblik Gber den Kérper und moglib e Zusammenhange, z B.
dass Sh ultersb merz seinen Ursprung in den FiiRen haben & nn.
Bitte tragen Sie enganliegende und bequeme Kleidung und & mmen
mit uns barful? in Bewegung (es istaub mdoglib , mit Stoppersok n
teila nehmen).

Der Doe ntist Orthopadieteb nik rmeister, Trainer, Sportler und be-
rib tet aus eigener Erfahrung.

Samstag, 14. Méarz 2026, 10.30 - 13.30 Uhr
VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 38,- € Kleingruppen-Angebot
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E33087 Haan

Samstag, 14. Mérz 2026, 14.30 - 17.30 Uhr
VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Raum 5
4 UStd.; 38,- € Kleingruppen-Angebot
Kleingruppen-Angebot: Max 10 Teilnehmende

E33088 Haan

Body-Fitness fur Frauen
Heik Dk wish

In diesem Kurs ist Abweb slung das Programm: Ausdauer - Kraf-
tigung - Dehnen! Wer hier mitmahb t, darf einen ,roten Kopf* und
Sh weil3bildung nib t firb ten. Komm bitte in bequemer sportli-
b er Kleidung und festen Turnsh uhen! Mita bringen sind: Getrank
Sportmatte und gute Laune.

18 x montags, 17.20 - 18.20 Uhr

Beginn: 2. Februar 2026

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gyn nastik aum, Am Holter-
hofb en 30, Hilden

24 UStd.; 89,- € (max 50% ErmaRigung)

E33130 Hilden

Easy-Body-Fitness fur Frauen
Heik Dk wish

Fitnesstraining fir den gesamten Kérper - besonders geeignet fiir
Wiedereinsteigerinnen! Durb gek eltes Musk Itraining und einfab e
Sh rittk mbinationen werden samtlib e Musk In ak iv ert.

Komm bitte in bequemer sportlib er Kleidung und festen Turnsh u-
hen! Mita bringen sind: Getrank Sportmatte und gute Laune.

18 x montags, 18.25 - 19.25 Uhr

Beginn: 2. Februar 2026

Dr. Ellen-Wiederhold-Sporthalle; Gyn nastik aum, Am Holter-
hofb en 30, Hilden

24 UStd.; 89,- € (max 50% ErmaRigung)

E33131 Hilden

Funktionsgymnastik fur Frauen
Marlene Altmann

Ziel ist es, das Musk |- und Geleniz rhalten m e rbessern, um
die Leistungsfahigk it und die Belastungse rtraglib k it des Bewe-
gungsapparates zu férdern. Fir Bodenlbungen bitte eine Matte oder
Dek mitbringen.

14 x donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

Beginn: 5. Februar 2026

Turnhalle der Don-Boso -Shb ule, Thienhausener Str. 24,
Haan

14 ZStd.; 65,- € (ErmaRigung maoglib )

E33232 Haan



Gymnastik flr Senioren
Marlene Altmann

Gy nastik mit Musik & r allgemeinen Verbesserung der Beweglib -
R it.

8 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 3. Februar 2026
Elisabeth-Strub-Haus,

Pralat-Marsh all-StraRe 58, Haan

8 ZStd.; 50,- € (ErmaRigung moglib )

E33245 Haan

8 x dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Beginn: 14. April 2026
Elisabeth-Strub-Haus,

Pralat-Marsh all-StraRe 58, Haan

8 ZStd.; 50,- € (ErmaRigung mdoglib )

E33246 Haan

Frauenselbstverteidigung
Mit Sicherheit kein Opfer sein
Gaby Muller-Rib iusa

Wir werden uns in Theorie und Praks mit der Selbste rteidigung
auseinandersete n. Theoretish e und prak ish e Anteile web seln
sib ab. 8 nab Gruppenm sammenstellung & nnen die Sh wer-
punk e entsprebh end gesetz werden. Themen wie Angstraume,
Distanzen, Angriffspunkte, Einsatz der Stimme, Korpersprache und
Teb nik n @ r Verteidigung werden besprob en sowie in der Prak s
gelbt. Im Prak steil werden einfab e und sh nell erlernbare Teb ni-
k n(z B.einfab e Hand- und Knieteh nik n), Loseteb nik n gegen
Kontaktangriffe sowie Training an den sogenannten Schlagpolstern
durb gefiihrt. Normale Fitness ist ausreib end. Bitte Turnsh uhe mit-
bringen.

Die Doe ntin ist langjéhrige & -0 tsu-Trainerin und besitz die Kurs-
leiterliz nz Selbstbehauptung/Selbste rteidigung fir Frauen und
Madb enw m Deutsh en d -0 tsu Verband (DY )

Samstag, 21. Marz 2026, 12.30 - 18.30 Uhr

Sonntag, 22. Mérz 2026, 10.30 - 15.00 Uhr

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
14 UStd.; 74,- € (ErmaRigung moglib )

E33505 Haan

Selbstverteidigungskurs fur Mutter und
Tochter (12-16 Jahre)

Gaby Muller-Rib iusa / N.N.

Dieser Kurs rib tet sih an Mitter und Toh ter, die sib B sammen
in Theorie und Prak s mit der Selbstbehauptung und Selbste rtei-
digung auseinandersete n moh ten. Theoretish e und prak ish e
Anteile weh seln sib in diesem Kurs ab. Themen wie Ab tsamk it,
Heimweg nab der Fete, K.O.-Tropfen sowie Nein-Sagen und Kor-
persprab e werden besprob en und in der Prak s gelibt. Im Prak s-

teil werden einfah e und sh nell erlernbare Teb nik n(z B. einfab e
Hand- und Knietechniken), Losetechniken gegen Kontaktangriffe so-
wie Training an den sogenannten Sh lagpolstern durb gefuhrt. Nor-
male Fitness ist ausreib end. Bitte Turnsh uhe mitbringen.

Die Doe ntin ist langjahrige O -0 tsu-Trainerin und besitz die Kurs-
leiterliz nz Selbstbehauptung/Selbste rteidigung fur Frauen und
Méadhb enw m Deutsh en d -0 tsu Verband (DY )

Samstag, 11. April 2026, 12.00 - 16.30 Uhr

Sonntag, 12. April 2026, 10.00 - 14.30 Uhr

VHS-Haus, Diek r StralRe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
11 UStd.; 59,- € (pro Mutter/Tob ter-Paar; ErmaRigung mog-
lib )

E33507 Haan

Tanz mit deiner Scham

Fir Menschen, die sich (noch) nicht auf die
Tanzflache trauen

Luk s Wagner

%

Dieser Kurs rib tet sib an alle Mensh en, die sib fiirs Tane nsh a-
men oder sich deshalb gar nicht erst auf die Tanzflache trauen. Das
Besondere an diesem Angebot ist, dass du k ine Tangh ritte oder
Figuren im klassischen Sinn lernen wirst. Stattdessen schaffen wir
gemeinsam einen gesh Utz en Raum, in dem dein indiv dueller und
authentish er Ausdruk - genauso wie deine Sh am - willk mmen
sind. Die Basis dieses Kurses liegt im Vertrauen, besonders in die
Gruppe und in dib selbst. Durh Kérperwahrnehmungsibungen,
Impulse aus dem freien Tanz und Elemente aus der & rperorientier-
ten Gestaltarbeit wirst du dabei begleitet, deinem indiv duellen Aus-
druk im Tanz ndhera kB mmen - ganz in deinem Tempo und nur so
weit, wie es sib fur dib rib tig anfuhlt.

10 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

Beginn: 24. Februar 2026

VHS-Haus, Diek r StraBe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
20 UStd.; 110,- € (max 50% ErmaRigung)

E34050 Haan

Lindy Hop - Fortgeschrittenenkurs
Spafll und gute Laune m Swing-Musik
Cornelia Sh oenwald / Ulrib Sh oenwald

Lindy Hop ist Spaf3 pur! Wer bereits einen Anfangerls rs besub t hat,
kann sich hier mit uns einmal im Monat treffen, um Neues zu probie-
ren und Bek nntes m festigen. Bitte bringen Sie saubere Sh uhe
2 m Taneg n mit.

5 x samstags, 21.02.2026, 21.03.2026, 18.04.2026,
23.05.2026, 20.06.2026, jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
VHS-Haus, Diek r StraBe 49, Haan, Gyn nastik aum (R6)
10 Zstd.; 77,- € p. Pers. (B ine ErméaRigung)

E34091 Haan



Verstandigung &

Nutzen Sie auch die
Mdglichkeit, in unsere
Fremdsprachenkurse

FACHBEREICH 4 (o

den AGBSs)

Deutsch und Fremdsprachen e AT

Vanessa Gersonde-Locher
Telefon: 02103-50 05 43
E-Mail: gersonde-loecher@vhs-hilden-haan.de

VHS-Haus ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.07

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Wenn im Einzelfall
nicht anders angegeben,
gilt fur alle Sprachkurse
eine Mindestteilnehmerzahl
von 11 und eine Hochst-
teilnehmerzahl von 20
Personen.

In der Welt zuhause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehoren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompeten-
zen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel ,Erlernen der Muttersprache

plus zweier weiterer Sprachen“ zu errei-
chen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
maoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein in-
terkulturelles Grundverstandnis und fordern
die Offenheit fir andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schliissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung fur die Eingliede-
rung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschatft.
Integration zu fordern ist ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
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Verstandigung

ERSTBERATUNG FUR

DEUTSCHKURSE

Erstberatung fur Deutschkurse

Unsere Infotheke im Foyer des Weiterbildungszentrums Hilden ist
montags bis mittwochs von 9.00 - 12.00 Uhr und donnerstags von
14.00 - 18.00 Uhr besetzt. Hier finden Sie erste Informationen und
Hilfe beim Ausfiillen der Formulare und Antrage, die fir die Integrati-
onskurse und DeuF6-Kurse benétigt werden.

AuBerdem erhalten Sie Termine fir Einstufung, Kursanmeldung und
weitergehende Beratung.

Auch Interessierte aus Haan bitten wir zur Beratung nach Hilden.

montags bis mittwochs, jeweils 9.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr

(Zeiten konnen in den Schulferien abweichen.)
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz*,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Foyer

E40000 Hilden

DEUTSCH INTEGRATI ONSKURSE

Wenn Sie in Deutschland leben mochten, sollten Sie Deutsch lernen.
Das ist wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfillen missen,
Ihre Kinder in der Schule unterstiitzen oder neue Menschen kennen
lernen mochten. AuBerdem sollten Sie einige Dinge tber Deutsch-
land wissen, zum Beispiel Uber die Geschichte, die Kultur und die
Rechtsordnung. All das lernen Sie im Integrationskurs. Rechtliche
Grundlage fir die Durchfihrung des Integrationskurses ist §43 ff.
Aufenthaltsgesetz (AufenthG). Jeder Integrationskurs besteht aus ei-
nem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. Der Sprachkurs dau-
ert im allgemeinen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtsein-
heiten (UE). Der Sprachkurs schlief3t mit der Priifung ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer" (DTZ) ab. Im Anschluss an den Sprachkurs besu-
chen Sie den Orientierungskurs. Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(UE). Den Orientierungskurs schlieRen Sie mit dem Abschlusstest
sLeben in Deutschland” ab. (aus www.bamf.de)

Die Integrationskurse der VHS Hilden-Haan finden in Teilzeit mit 4x4
Unterrichtseinheiten pro Woche statt.

In der Regel betrégt der Selbstkostenbeitrag im Integrationskurs
2,29 € pro Unterrichtseinheit. Diese Kosten werden normalerweise
bei einer Verpflichtung durch das Job-Center von eben diesem uber-
nommen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch die Erstberatung.

(siehe auch E40000).

DEUTSCH INTEGRATI ONSKURSE

AM VORMITTAG

jeweils montags bis donnerstags, 09.00 - 12.15 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden
Persénliche Anmeldung erforderlich

DEUTSCH INTEGRATI ONSKURSE
AM ABEND

jeweils montags bis donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstr. 2, Hilden
Personliche Anmeldung erforderlich

,DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER*"

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und einer mundlichen Pri-
fung. Die schriftliche Prifung dauert 100 Minuten und enthalt Auf-
gaben zum Hoéren und Lesen. AuRerdem miissen Sie einen kurzen
Brief schreiben. Der miindliche Prifungsteil dauert rund 15 Minuten.
Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das lhnen im Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. Wenn lhre
Sprachkenntnisse unter der Stufe A2 liegen, bekommen Sie eine
Mitteilung zu lhrem Ergebnis.

In der Regel ist die Teilnahme am DTZ mit einer Berechtigung durch
das BAMF oder mit einer Verpflichtung durch das Job-Center kosten-
los. Sprechen Sie uns an fir mehr Informationen.

Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ)
Vanessa Gersonde-Ldcher

Freitag, 30. Januar 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

150,- € Priufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

E41501 Hilden

Samstag, 14. Februar 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

E41521 Hilden

Freitag, 27. Marz 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

E41531 Hilden

Samstag, 28. Marz 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prifungsgebihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

E41532 Hilden
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Verstandigung

Freitag, 05. Juni 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebuhr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

E41549 Hilden

Freitag, 17. Juli 2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

150,- € Prufungsgebuhr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

E41551 Hilden

Samstag, 28. Marz 2026, 12.00 - 13.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Freitag, 27. Februar 2026, 12.00 Uhr

E41536 Hilden

TESTS ,LEBEN IN DEUTSCHLAND*

Der Test ,Leben in Deutschland” findet im Anschluss an einen
Orientierungskurs an einem eigenen Termin statt. Er enthalt z.B.
Fragen zum politischen System Deutschlands, der religiésen Viel-
falt und der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Zudem haben Sie bei einer Teilnahme an dem Test ,Leben in
Deutschland” die Mdéglichkeit, auch die fur die Einbirgerung gefor-
derten Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland nachzuweisen (810 Abs. 1 Satz
1 Nr. 7 StAG), wenn Sie bei diesem mindestens 17 Punkte erreicht
haben.

Die Prufung ist fur Teilnehmende eines Integrationskurses in der Re-
gel kostenfrei.

Test |. eben in Deutschland”
Vanessa Gersonde-Lécher

Samstag, 28. Marz 2026, 13.30-14.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persodnliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Freitag, 27. Februar 2026, 12.00 Uhr

E41537 Hilden

Samstag, 30. Mai 2026, 09.00-10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebuhr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 30. April 2026, 17.00 Uhr

E41545 Hilden

Freitag, 06. Februar 2026, 09.00 - 10.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Persénliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Dienstag, 06. Januar 2026, 12.00 Uhr

E41516 Hilden

Samstag, 30. Mai 2026, 10.30-11.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 30. April 2026, 17.00 Uhr

E41546 Hilden

Dienstag, 03. Méarz 2026, 09.00 - 10.00 Uhr

VHS-Haus, Dieker StraBe 49, Haan, Raum 1

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Dienstag, 03. Februar 2026, 12.00 Uhr

E41525 Haan

Freitag, 17. Juli 2026, 12.00-13.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Juni 2026, 12.00 Uhr

E41556 Hilden
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Verstandigung

EINBURGERUNGSTEST

Nach dem Staatsangehdrigkeitsgesetz missen Einbirgerungs-
bewerber Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhdltnisse in Deutschland verfigen. Diese sind
seit dem 01.09.2008 in der Regel durch einen bundeseinheitlichen
+Einbirgerungstest* nachzuweisen, sofern kein deutscher Schulab-
schluss vorhanden ist. Die Volkshochschule Hilden-Haan ist zuge-
lassene Prifstelle des Bundesamts fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) fur die Durchfiihrung dieses Tests. Die Teilnahmegebuhr be-
trégt entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,- €, die bei der
Anmeldung in bar oder per EC-Karte zu entrichten sind.

Der Einbirgerungstest umfasst 33 Fragen aus Politik, Geschichte
und Kultur in Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundesein-
heitlichen Fragen und 10 landesspezifischen Fragen entnommen
werden. Sprachkompetenzen der Stufe B1 werden vorausgesetzt.
Fur die Beantwortung der Testfragen haben Sie eine Stunde Zeit. Sie
haben bestanden, wenn Sie mindestens 17 der 33 Fragen richtig be-
antwortet haben. Den Katalog der méglichen Testfragen finden Sie
im Online-Testcenter unter www.bamf.de.

Einblrgerungstest
Vanessa Gersonde-Lécher

Freitag, 06. Februar 2026, 10.30-11.30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebihr bei Anmeldung in bar oder

per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: Dienstag, 06. Januar 2026, 12.00 Uhr

E41518 Hilden

Freitag, 17. Juli 2026, 13:30-14:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden,
hinteres Gebéaude, 1. Etage

25,- € Prufungsgebiihr bei Anmeldung in bar oder
per EC-Karte zu entrichten.

Personliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: Mittwoch, 17. Juni 2026, 12.00 Uhr

E41558 Hilden

GRUNDBILDUNG
LESEN UND SCHREIBEN

Grundbildung Lesen und Schreiben
Dorothee Spratte

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.

Dieser kostenlose Grundbildungskurs Lesen und Schreiben richtet
sich an sogenannte funktionale Analphabeten, also Menschen, die
Deutsch sprechen, aber nicht so gut lesen und schreiben kénnen.
Wir trainieren dank der begrenzten Teilnehmendenzahl ganz indivi-
duell die schriftlichen Fertigkeiten.

12 x freitags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 6. Marz 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

24 UStd.; gebuhrenfrei

Minigruppen-Angebot: Min. 3 / Max. 6 Teilnehmende

E41901 Hilden

WEITERE DEUTSCHKURSE

Wir haben standig einen vom BAMF geférderten Berufssprachkurs
mit dem Zielniveau B2 im Angebot. Sprechen Sie uns gern fur weite-
re Informationen an. Der nachste Kurs startet voraussichtlich Anfang
2026.

Zusatzlich zu unserem geplanten Deutschkursangebot werden kurz-
fristig neue Kurse angeboten, wenn die aktuelle Situation dies erfor-
dert.

~ Programm und
Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de
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Lernzielbestimmungen:

© mirpic / Fotolia.com

Elementare Sprachverwendung Al

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze ver-
stehen und verwenden

 sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu ihrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten

« sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspart-
ner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

Selbststandige Sprachverwendung B1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule
oder Freizeit geht

« die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet

» sich zusammenhangend zu bekannten Themen und personli-
chen Interessengebieten auRern

» Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriin-
dungen und Erklarungen geben.

Kompetente Sprachverwendung C1

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

* ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen
und auch implizite Bedeutungen erfassen

« sich spontan und flieRend ausdriicken ohne 6fter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu miissen

+ die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder
in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen

« sich Klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachver-
halten auRern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknip-
fung angemessen verwenden

Der gemeinsame Europdische Referenzrahmen fur Sprachen wurde
vom Europarat entwickelt, um Sprachprifungen und Bildungssysteme
in Europa vergleichbar zu machen. Der européische Referenzrahmen
unterscheidet zwischen sechs verschiedenen Stufen von der Kennt-
nis einfachster Grundlagen (Al) bis zur perfekten Beherrschung einer
Sprache (C2). Fur die Stufen A1 bis C2 gelten grob folgende globale

Elementare Sprachverwendung A2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

» Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die sich
auf Bereiche von ganz unmittelbarer Bedeutung beziehen

« sich in einfachen, routinemafigen Situationen versténdigen, in
denen es um einen direkten Austausch uber gelaufige Dinge geht

* mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge, die konkret zum taglichen
Leben gehoren, beschreiben

B1+B2

Selbststandige Sprachverwendung B2

Sie konnen am Ende der Stufe:

« die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen

 im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen verstehen

« sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist

* sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert aus-
driicken

» einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Mdglichkeiten angeben

Kompetente Sprachverwendung C2

Sie kdnnen am Ende der Stufe:

 praktisch alles, was Sie lesen oder héren, miihelos verstehen

« Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Er-
klarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben

* sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen
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Verstandigung

ENGLI SCH
ENGLISCH ZI ELNIVEAU A1l

Englisch fur Anfanger*innen
1. Semester/Al.1
fur Senior*innen ohne Vorkenntnisse

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520805-5) ab Lektion 1

Dieser Kurs wendet sich an Seniorinnen und Senioren ohne Vor-
kenntnisse, die entspannt und in aller Ruhe endlich Englisch lernen
mochten. Ohne Lerndruck nahern wir uns gemeinsam der Sprache.
Das Lehrbuch ist lebensnah, lernspalorientiert und die Grammatik
steht im Hintergrund.

15 x montags, 11.45 - 13.15 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42000 Haan

Englisch far Anfanger*innen

2. Semester/Al1.1
far Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520805-5) ab unit 14
und Easy English A1.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ab unit 1

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit sehr geringen Vor-
kenntnissen. Nachdem die Kapitel 14 und 15 gemeinsam in diesem
Kurs bearbeitet sind, geht es direkt mit dem Lehrbuch A1.2 weiter.
Neue Teilnehmende mussen das Al.1-Buch nicht mitbringen.

15 x donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 29. Januar 2026

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 Ustd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42100 Hilden

Easy English A1.2
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A1.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520807-9) ca. ab unit 14
und Easy English A2.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ab unit 1

Nachdem die letzten beiden Kapitel des Al.2-Buches gemeinsam

bearbeitet wurden, folgt direkt das A2.1-Buch und wir entwickeln
das, was Sie schon oder noch beherrschen, sinnvoll weiter und hel-
fen lhnen in der grofRen Welt der englischen Sprache. Der Kurs ist
fiir fortgeschrittene Anfanger*innen geeignet.

Neue Teilnehmende missen das Al.2-Buch nicht mitbringen.

15 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42102 Hilden

ENGLISCH ZI ELNIVEAU A2

Easy English A2.1

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520815-4) ca. ab unit 14
und Easy English A2.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ab unit 1

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse ausweiten méchten, ist das hier der
Kurs fir Sie. Mit Hilfe des Buches entwickeln wir das, was Sie schon
gelernt haben, sinnvoll weiter und helfen Thnen in der groBen Welt
der englischen Sprache. Der Kurs ist auch fir Neueinsteiger*innen
geeignet, die entsprechende Vorkenntnisse mitbringen.

Neue Teilnehmende missen das A2.1-Buch nicht mitbringen.

15 x donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2026

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42201 Hilden

Easy English A2.2/B1.1

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English A2.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8) ca. ab unit 14
und Easy English B1.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ab unit 1

Dieser Kurs ist fur interessierte Englischlernertinnen mit A2-Vor-
kenntnissen geeignet. Ganz ohne Stress erweitern wir die Sprach-
kompetenz hin zum Niveau B1.

Neue Teilnehmende mussen das A2.2-Buch nicht mitbringen.

15 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 UStd.; 82,- €

E42202 Hilden
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English for Travellers A2
fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Jennifer Lennartz

Lehrmaterial wird zur Verfigung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich speziell an Personen, die sich Uberall auf der
Welt auf Englisch verstandigen wollen und sich auf allgemeine Situa-
tionen im Urlaub vorbereiten méchten. Inhaltlich starten wir am Flug-
hafen (Check-in, Sicherheitskontrolle, Boarding), gehen gemeinsam
zur Autovermietung, checken im Hotel ein, bestellen im Restaurant
und aufBern Sonderwiinsche, fragen nach dem Weg, kaufen Souve-
nirs und bereiten Notfélle im Ausland vor (beim Arzt, bei der Polizei
usw.). Der Fokus liegt klar darauf, sich ausdriicken zu kénnen und
nicht auf grammatische Korrektheit. Let's travel!

10 x mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr

Beginn: 4. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42203 Hilden

Easy Conversation A2/B1

Jennifer Lennartz

%

Alle, die Englisch in alltaglichen, mindlichen Situationen benétigen,
sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Dieser Kurs richtet sich
an Interessierte, die ihre allgemeinen Sprechfertigkeiten aus der
Schulzeit auffrischen und verbessern wollen sowie einfach wieder
ins Sprechen kommen méchten. Es werden einfache, allgemeine
Gesprachssituationen ohne Angst vor Fehlern getibt. Der Kurs eig-
net sich fiir alle Wiedereinsteiger*innen in die Sprache - Inhalte sind
Small Talk, Rollenspiele zu alltéaglichen Situationen und Diskussio-
nen zu einfachen, aktuellen Themen. Der Wortschatz zu verschie-
denen alltagsbezogenen Themen wird vertieft und grammatische
Strukturen, immer mit dem Fokus auf die Kommunikation, wieder-
holt, gemaR der Idee ,fluency before accuracy” .

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.

10 x mittwochs, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 4. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42206 Hilden

ENGLI SCH MAL ANDERS

Walking and talking

Sie haben keine Lust, immer nur im Unterrichtsraum zu lernen? Dann
streifen Sie mit uns durch die Stralen! Gemeinsam benennen wir die
Dinge, die wir sehen und tGiben den Wortschatz einmal anders. Alles
kann als Sprechanlass genutzt werden: Wir reden Uber das Wetter,
beschreiben die Personen, denen wir begegnen und unterhalten uns
ganz allgemein Uber dies und das.

Am 1. Unterrichtstag treffen wir uns -vor!- der VHS Hilden im ,Alten
Helmholtz“ , Gerresheimer Straf3e 20.

Auf Wunsch kann der Kurs fortgesetzt werden, die Absprache erfolgt
im Kurs.

Greer Parker Ozata

5 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 15. April 2026

Treffpunkt nach Absprache

10 UStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42210

Motherhood -

A Conversation Course for Mothers
for Participants with A2 level
Greer Parker Ozata

%

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Motherhood-- it's a walk in the park... Jurassic Park, that is! Manche
Dinge, wie z.B. die schlaflosen Nachte und die Verdnderungen an
unserem Korper, sind allgemein bekannt, aber andere, wie die Iso-
lation und die allgegenwartige 'Mom Guilt', sind eher unangenehme
Uberraschungen. Kommt zusammen und sprecht unter der Leitung
einer amerikanischen Mutter von 2 Kids mit anderen Mamas, die im
selben wunderschonen Boot (auf manchmal turbulentem Wasser!)
sitzen. In einer freundlichen, entspannten Atmosphare betrachten wir
die Rolle der Mutter im Laufe der Jahre und in verschiedenen Kultu-
ren, tauschen unsere Erfahrungen aus und vielleicht bekommen wir
sogar ein paar Tipps von einander. Und das Beste: No judgement!
Keine Betreuung fiir Dein Baby? No Problem! Bring es einfach mit
und vielleicht fallt der Mittagsschlaf genau in diese Zeit? Dies ist ein
lockerer Konversationskurs fir Mamis und ein paar Babys werden
uns schon nicht aus der Ruhe bringen, aber: es gibt keine Spielecke,
Animationsprogramm 0.8.

Auf Wunsch kann der Kurs fortgesetzt werden, die Absprache erfolgt
im Kurs.

5 x dienstags, 11.15 - 12.45 Uhr

Beginn: 10. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

10 UStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42215 Hilden
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Verstandigung

ENGLISCH FUR JUGENDLICHE

JungeVHS - Die fantastische Welt

von Harry Potter
Englisch fur Jugendliche (ca. 12-14 Jahre)

Greer Parker Ozata
Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Egal wie Du angereist kommst: an Bord des Hogwarts Express, auf
dem Ricken eines Hippogreifs oder mit Flohpulver - reise mit uns in
die magische Welt von Harry Potter! In diesem Kurs werfen wir einen
Blick auf Hexen und Zauberer und lernen Aberglauben aus aller Welt
kennen. Wir werden auch Vokabeln Uben, um fantastische Kreaturen
zu beschreiben, und wer weil3? Vielleicht ,erschaffen” wir sogar un-
ser eigenes! Auch Muggel sind willkommen, hier mit uns ihr Englisch
einmal etwas anders zu trainieren.

Dienstag, 7. April bis Donnerstag, 9. April 2026,

3 x jeweils 10.15 - 12.30 Uhr

Beginn: 7. April 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

9 uUsStd.; 26,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42220 Hilden

ENGLISCH ZI ELNIVEAU B1

Easy English B1.1

Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Easy English B1.1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520819-2) ab unit 4

Wenn Sie in entspannter Atmosphare lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und vertiefen méchten, um im Alltag und auf Reisen kommuni-
zieren zu kénnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie erfahren
Interessantes tber Land und Leute und auch der Spafd kommt nicht
zu kurz.

15 x donnerstags, 12.15 - 13.45 Uhr
Beginn: 29. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E42305 Hilden

Englisch Refresher B1.2

Werner Maurers

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 5
Das Lehrbuch wird um diverse (Sach-)Texte erganzt.

Méchten Sie lhre schon fortgeschrittenen Englischkenntnisse auffri-
schen? Wir treffen uns in netter Runde, um stressfrei unsere Eng-
lischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Viel Konversation und
wenig Grammatik mit viel Vergniigen.

15 x dienstags, 16.45 - 18.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
30 UStd.; 82,- €

E42329 Hilden

Refresh your English B1.2

Elke Littmann

Lehrmaterial: Easy English B1.2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-520823-9) ab unit 11

This course is for people who wish to refresh their knowledge of Eng-
lish. It includes conversation as well as work on grammar, vocabulary
and listening. New students are welcome!

15 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

E42332 Hilden

Conversation in the morning B1
Rita Kirsten

Teaching material will be provided by the teacher.
We are a conversation circle of nice, open-minded members interes-

ted in discussing everyday topics as well as stories, articles, books
and especially politics.

15 x mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42350 Hilden
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Verstandigung

Englisch Lektirekurs B1
am Vormittag
Ulrike Lamade-Golz

Teaching material will be provided by the teacher.

In this course we read and discuss varied texts of medium difficul-
ty from a wide range of fictional and non-fictional literature such as
short stories, books, newspaper articles etc. Join this course and
have fun.

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E42354 Hilden

English for Literature-Lovers B1/B2
Sylvia Scholten

%

If you have an intermediate to good command of English and like to
talk about fictional texts, this course is your 'place to be'!

For the first few lessons, teaching material will be provided by the
teacher. Decisions on what we read will be made afterwards or on
demand.

Teaching material will be provided by the teacher.

10 x montags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 7

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42505 Haan

Englisch fur Senior*innen - Refresher B1.2
in Haan

Ulrike Lamade-Golz

Lehrmaterial: Let's Enjoy English B1.2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-501711-5) ab unit 5

Méochten Sie Ihre Englischkenntnisse auffrischen? Wir treffen uns in
netter Runde, um in entspannter Atmosphare unsere vorhandenen
Englischkenntnisse zu pflegen und auszubauen. Dabei Uben wir die
mundliche Konversation mit viel Vergnuigen.

15 x mittwochs, 14.00 - 15.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

E42530 Haan

ENGLISCH ZIELNIVEAU B2/ C1

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the morning

Werner Maurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-020814-2) ab unit 4
erganzt durch weiteres Material

We will brush up your English and support your will of speaking the
foreign language. Revision and communication in a relaxed atmos-
phere - texts, free topics and grammar in addition.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Stral3e 49, Haan, Raum 5

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42527 Haan

Englisch Auffrischung & Konversation B2.1
in the evening
Werner Maurers

Lehrmaterial: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab unit 7

Enjoy the English language by reading, listening and talking about
travelling, sightseeing, hobbies, family, politics and other interesting
current topics.We'll also revise some grammar. You should have a
good knowledge of English.

15 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.14, Am Holterhéfchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E42528 Hilden

Wednesday Morning Conversation B2
Rita Kirsten

Teaching material is supplied by the teacher. Presentation technolo-
gy is used to bring sound and colour into the classroom.

This lively group enjoys discussing a wide variety of topics as well as
stories, articles, books, historical events, politics and social media.
You name it - we discuss it.

15 x mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E42630 Hilden
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Verstandigung

Let's get talking B2

Werner Maurers

erganzendes Lehrmaterial zum Konversationskurs: KEY B2/1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-0200814-2) ab unit 3

This friendly informal course is designed for people who have a good
knowledge of English (B2 level) and are looking for possibilities to
further improve their communication skills. You will have a lot of op-
portunities to talk in a relaxed atmosphere about subjects that in-
terest you. We will also use texts and grammar sheets. Just come
along and bring your ideas!

15 x dienstags, 18.45 - 20.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01
30 UStd.; 82,- €

E42650 Hilden

Let's Talk B2/C1
Sylvia Scholten

Teaching material will be provided by the teacher.
This lively group is interested in a variety of subjects and enjoys dis-

cussions on and off based on current news stories, travel reports,
short stories, song lyrics and other short texts.

15 x dienstags, 9.50 - 11.20 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 82,- €

E42681 Haan

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de

SPANI SCH
SPANISCH INTENSIV Al

Spanisch Intensiv-Woche Al.1
fur Anfanger*innen

am Abend - vor Semesterbeginn

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab Lektion 1

iBienvenidos! Dieser Kurs ist perfekt fur alle, die ganz neu mit Spa-
nisch starten mdchten - keine Vorkenntnisse nétig! Gemeinsam tau-
chen wir Schritt fir Schritt in die Sprache ein. Im Mittelpunkt steht,
sich im Alltag verstéandigen zu kénnen - mit einfachen Gespréchen
und praktischer Grammatik.

Montag, 12. Januar bis Donnerstag, 15. Januar 2026,
jeweils 16.45 - 20.50 Uhr

Freitag, 16. Januar 2026, 16.45 - 20.05 Uhr und
Samstag, 17. Januar 2026, 10.00 - 14.30 Uhr
VHS-Haus, Dieker StrafRe 49, Haan, Raum 1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43000 Haan

Spanisch Intensiv-Woche Al.1
fur Anfanger*innen

am Vormittag - in den Sommerferien
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Eva Bouscher-Keller

%

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab Lektion 1

iBienvenidos! Dieser Kurs ist perfekt fur alle, die ganz neu mit Spa-
nisch starten mdchten - keine Vorkenntnisse nétig! Gemeinsam tau-
chen wir Schritt fir Schritt in die Sprache ein. Im Mittelpunkt steht,
sich im Alltag verstandigen zu kdnnen - mit einfachen Gespréachen
und praktischer Grammatik.

Montag, 10. August 2026 bis Freitag, 14. August 2026,
5 x jeweils 9.00 - 14.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43001 Hilden
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Verstandigung

Spanisch fur die Reise Teil 1 von 2 Intensiv-

Woche fur Anfanger*innen im Sommer
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Maria Carolina Zérner

Lehrmaterial: Spanisch & la carte neu Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525348-3) ab Lektion 1

Planen Sie eine Reise in ein spanischsprachiges Land und méchten
Sie in der Lage sein, sich mit den Einheimischen zu verstandigen?
Méchten Sie die Grundlagen des Spanischen lernen, um eigenstéan-
dig unterwegs zu sein und Ihre Reiseerfahrung optimal zu nutzen?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige flr Sie! In unserem Spa-
nischkurs fur den Urlaub lernen Sie: Die wichtigsten Phrasen und
Ausdriicke fur die Kommunikation in Alltagssituationen, wie z. B.
nach dem Weg fragen, ein Hotelzimmer reservieren oder Essen
in einem Restaurant bestellen sowie Grundregeln der spanischen
Grammatik.

iHola y bienvenidos a nuestro curso de espafiol para las vacaciones!
Die Termine fur Teil 2 werden im Kurs abgestimmt.

Montag, 13. Juli 2026 bis Freitag, 17. Juli 2026,

5 x jeweils 9.30 - 13.55 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

25 UStd.; 125,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43002 Hilden

Spanisch fur den Beruf -
Intensiv-Woche fur Anfanger*innen
in den Sommerferien

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Eva Bouscher-Keller

%

Lehrmaterial: Meta profesional Plus A1-A2
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-515489-6)

Kommunikation die verbindet! Ohne Vorkenntnisse einsteigen und
von Anfang an mitreden: In diesem Kurs lernen Sie, sich sicher und
authentisch mit spanischsprachigen Kolleginnen und Kollegen aus-
zutauschen. Alltagsnahe Dialoge, gezieltes Wortschatztraining und
klare Grammatikstrukturen. Sie werden schnell merken, was fur ei-
nen Unterschied das zum KI-Elnsatz macht!

Montag, 27. Juli 2026 bis Freitag, 31. Juli 2026,

5 x jeweils 9.00 - 14.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43003 Hilden

Spanisch Intensiv-Woche Teil 2 von 3
vor Semesterbeginn

fur Teilnehmende mit Al-Vorkenntnissen
Maria Carolina Zérner

Lehrmaterial: Con gusto nuevo Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514676-1) Lektionen 5-7

Dieser einwdchige Intensivkurs bietet Ihnen die ideale Gelegenheit,
in kurzer Zeit die Lektionen 5,6 und 7 des Buches ,,Con gusto nuevo*
zu bearbeiten. Wenn Sie noch einmal die Inhalte von Con gusto nue-
vo wiederholen wollen, ist diese Intensivwoche der richtige (Wieder-)
Einstieg. Sie lernen, sich in typischen Alltagssituationen verstandlich
zu machen. In lebendigen und abwechslungsreichen Einheiten tiben
Sie die wichtigsten Redewendungen, erweitern Ihren Grundwort-
schatz und festigen zentrale grammatikalische Strukturen. Freuen
Sie sich auf vielfaltige Methoden wie Rollenspiele, interaktive Ubun-
gen und spielerische Elemente, die Ihnen das Lernen leicht und un-
terhaltsam machen. Unsere muttersprachliche Dozentin vermittelt
dabei nicht nur sprachliches Wissen, sondern bringt lhnen auch mit
viel Leidenschaft die Kultur und Lebensart Spaniens und Lateiname-
rikas naher. jPasen adelante - treten Sie ein und entdecken Sie die
spanische Sprache wieder! Teil 3 (E43005) folgt im Sommer.

Montag, 19. Januar 2026 bis Freitag, 23. Januar 2026,
5 x jeweils 9.30 - 13.55 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

25 UStd.; 125,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43004 Hilden

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/
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Verstandigung

Spanisch Intensiv-Woche Teil 3 von 3
im Sommer

fur Teilnehmende mit A1-Vorkenntnissen
Maria Carolina Zérner

%

Lehrmaterial: Con gusto nuevo Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514676-1) Lektionen 9-11

Dieser einwdchige Intensivkurs bietet Ihnen die ideale Gelegenheit,
in kurzer Zeit die Lektionen 9,10 und 11 des Buches ,Con gusto
nuevo“ zu wiederholen. Wenn Sie noch einmal die Inhalte von Con
gusto nuevo bearbeiten wollen, ist diese Intensivwoche der richtige
(Wieder-)Einstieg. Sie lernen, sich in typischen Alltagssituationen
verstandlich zu machen. In lebendigen und abwechslungsreichen
Einheiten tben Sie die wichtigsten Redewendungen, erweitern lhren
Grundwortschatz und festigen zentrale grammatikalische Strukturen.
Freuen Sie sich auf vielfaltige Methoden wie Rollenspiele, interaktive
Ubungen und spielerische Elemente, die Ihnen das Lernen leicht und
unterhaltsam machen. Unsere muttersprachliche Dozentin vermittelt
dabei nicht nur sprachliches Wissen, sondern bringt Ihnen auch mit
viel Leidenschaft die Kultur und Lebensart Spaniens und Lateiname-
rikas naher. jPasen adelante - treten Sie ein und entdecken Sie die
spanische Sprache wieder!

Montag, 29. Juni 2026 bis Freitag, 3. Juli 2026,

5 x jeweils 9.30 - 13.55 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

25UStd.; 125,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43005 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU Al

Spanisch fur Anfanger*innen
1. Semester/Al.1
fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Rosa Ramos-Catalina

Lehrmaterial: Caminos neu Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0) ab Lektion 1

Hola amigos! In diesem Kurs tauchen Sie ganz entspannt in die
spanische Sprache ein. Gemeinsam lernen Interessierte ohne Vor-
kenntnisse, was fir erste kurze Gesprache benétigt wird. Ein paar
Vokabeln und ein wenig Grammatik miissen wir schon lernen, aber
das wenden wir in vielen miindlichen Ubungen direkt an, damit Sie
immer den Bezug zur praktischen Anwendung sehen.

15 x montags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E43100 Hilden

Spanisch fur Anfanger*innen

2. Semester/Al.1in Hilden

far Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab unidad 4

In diesem Kurs lernen Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen erste Strukturen, um sich in der spanischen Sprache zurecht zu
finden. Gleichzeitig erfahren Sie Interessantes tber Land und Leute.

15 x mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Beginn: 28. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E43101 Hilden

Spanisch fur Anfanger*innen

2. Semester/Al.1 in Haan
fir Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab unidad 4

Du hast kaum Vorkenntnisse, aber Lust auf Spanisch? Dann mach
mit! In lockerer Atmosphére lernst du die Grundlagen der Sprache
und ganz nebenbei auch Spannendes Uber die vielfaltigen Kulturen
der spanischsprachigen Welt. Neue Teilnehmende, die die ersten 3
Lektionen eigenstandig bearbeitet haben, sind herzlich willkommen!

15 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 1
30 UStd.; 82,- €

E43102 Haan

Spanisch 3. Semester/Al
in Hilden
Blanca Richter

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9) ab unidad 6

In diesem Kurs erweitern Teilnehmende die bereits gelernten sprach-
lichen Strukturen, das gelernte Vokabular und die Grammatik, um
sich in der spanischen Sprache zurecht zu finden. Hier lernen Sie,
sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch zu verstandigen.

15 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 30. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E43103 Hilden
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Spanisch 4. Semester/Al

in Haan
Eva Bouscher-Keller

Lehrmaterial: Perspectivas contigo, Al
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-120933-9), ab unidad 10

Ziel dieses Kurses ist es, in netter Runde mit viel Spal? und Erfolg
Spanisch zu lernen. Vorkenntnisse aus den vorherigen Lektionen
sind erforderlich.

12 x dienstags, 15.45 - 17.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 1

24 UStd.; 120,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43104 Haan

Spanisch 4. Semester/Al
in Hilden

Maria Carolina Zérner

Lehrmaterial: Con gusto nuevo Al

(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514676-1, Hybride Ausgabe allango,
Spanisch fiir Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos) ab unidad 9

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die erste Vorkenntnisse der
spanischen Sprache mitbringen. In diesem Kurs erlernen Sie die
wichtigsten Redewendungen, um sich in vielen Alltagssituationen
auf Spanisch zurechtzufinden. Es werden sprachliche Grundlagen,
Grundwortschatz und grammatische Strukturen in abwechslungs-
reichen Ubungen, Gruppenaktivititen, Rollenspielen, schriftlichen
Aufgaben, Mundgymnastik, Vortragen, Memo-Spielen und digitalen
Spielen vermittelt. Dieser Kurs ermdglicht das Lernen der spanischen
Sprache mit allen Sinnen. lhre Aussprache kann verbessert werden
durch das Hoéren, Mitsingen und Tanzen eines typischen Merengue
oder Bachata-Liedes sowie durch das Sehen und Analysieren von
Kurzfilmen. Eine kurze Weihnachtsgeschichte oder Weihnachtslie-
der kénnen unser Klassenzimmer bezaubern und hautnah unsere
Traditionen spuren lassen.

15 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr

Beginn: 5. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43114 Hilden

Spanisch 7. Semester/Al

Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514954-0) ca. ab unidad 12

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade begonnen haben, Spa-
nisch zu lernen und bereits tber Vorkenntnisse verfligen. Sie erhal-
ten solide Grundkenntnisse, der Schwerpunkt liegt immer auf der
mundlichen Kommunikation. Erleben Sie die Vielfalt der spanisch-
sprachigen Welt. Bienvenidos!

15 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StrafBe 49, Haan, Raum 7

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43117 Haan

Spanisch Al lo repetimos
Wiederholungskurs

Eva Bouscher-Keller

=%

Sie haben schon einige Semester Spanisch auf dem Niveau Al ge-
lernt, wollen aber anstatt weiterzulernen, erst einmal das Gelernte
wiederholen, vertiefen und festigen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig! Wie der Titel des Kursbuches schon erahnen lasst,
werden wir in diesem Kurs das Niveau Al wiederholen, Ihre Kennt-
nisse aktivieren und vor allem kommunizieren.

Lehrmaterial: Intermezzo Spanisch Al
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-309600-5) ab Lektion 1

15 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StraBe 49, Haan, Raum 1

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43150 Haan

Finq us on:

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan
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Verstandigung

SPANISCH ZIELNIVEAU A2

Spanisch A2
am Vormittag

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20489-4) ab unidad 8

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Uber Kenntnisse im
Sprachniveau A2 verfugen. Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch wird
gemeinsam eine Kurzgeschichte gelesen.

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43202 Hilden

SPANISCH MAL ANDERS

Spanisch mal anders! A2/B1

Maria Carolina Zérner
Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

iAprende espafiol de otra manera: con musica, literatura, caricatu-
ras y a través del paladar! In diesem Kurs begeben wir uns auf eine
Reise, um die lateinamerikanische und spanische Kultur besser zu
verstehen, indem wir Passagen aus Bichern z.B. von Jorge Luis
Borges und Teresa Carrefio lesen. Wir tauschen uns aus zu kiinst-
lerischen Ausdrucksformen von Botero, zu den Botschaft hinter der
Humor von Laureano Marquez und zu musikalischen Botschaften
von Ruben Blades und Shakira. Wir trainieren nicht nur die Spra-
che, sondern auch das Horverstandnis und die Aussprache. In jeder
Kurssitzung wird Material verteilt und nach h&uslicher Lektlre in der
nachsten Sitzung besprochen. Dieser Kurs richtet sich an Interes-
sierte mit guten Grundkenntnissen, die Ihre Ausdrucksfahigkeit auf
Spanisch verbessern und den Traditionen der spanischsprachigen
Welt auf eine andere Art und Weise naherkommen mdochten. jPasen
adelante!

15 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 29. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43205 Hilden

SPANISCH ZIELNIVEAU B1

Spanisch Bl in Hilden

Josefa Mellado

Lehrmaterial: Perspectivas jYa! Bl
(Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-464-20491-7) ab unidad 7

Fir alle, die Spanisch auf dem Niveau A2 bereits gut beherrschen
und die Sprache nun systematisch auf dem Niveau B1 weiter erler-
nen mochten!

15 x samstags, 11.00 - 12.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43306 Hilden

Spanisch B1 - Caminamos juntos con B1
Sonia Urbina

Lehrmaterial: Caminos neu B1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514956-4) ca. ab unidad 2

In netter Atmosphare kénnen Sie hier lhre Spanischkenntnisse auf
dem Niveau B1 ausbauen und aktiv anwenden.

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker Straf3e 49, Haan, Raum 7
30 UStd.; 82,- €

E43310 Haan

SPANISCH B NVERSATION

Conversacién béasica en espafiol A2-B1
in Hilden

Josefa Mellado
Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Wollen Sie endlich lhre bereits erworbenen Spanischkenntnisse
mindlich trainieren? Dann sind Sie in diesem Kurs fiir leichte Kon-
versation genau richtig. Ohne Leistungsdruck Uben wir gemeinsam,
uns auf Spanisch auszudriicken. Die Grammatik wird durch regelma-
Rige Ubungen trainiert. Auch lesen wir gemeinsam Kurzgeschichten.
Probieren Sie es aus, trauen Sie sich: Bienvenidos todos!

15 x dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E43450 Hilden
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Verstandigung

Conversacion espafiola avana da B1+
in Haan

Blanca Richter
Das Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an etwas fortgeschrittenere Teilnehmer*innen,
die ihre Spanischkenntnisse vertiefen und erweitern mochten. Wir
trainieren in entspannter Atmosphare unsere mundliche Kommuni-
kation und wiederholen immer wieder die wichtigste Grammatik.

En este curso los participantes tendran la oportunidad de recordar y
actualizar sus conocimientos del idioma espafiol.

10 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 8

20 Ustd.; 150,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E43475 Haan

SPANISCH ZIELNIVEAU B2

Spanisch fur Fortgeschrittene B2
Josefa Mellado

Lehrmaterial: Con Gusto nuevo B2

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-5146884) ab unidad 9
und 40 Kurzgeschichten aus Spanien

(Pons-Verlag, ISBN: 978-3-12-566031-1)

In diesem Kurs werden Sie ohne Stress lhre Sprachkenntnisse von
dem Niveau B1 auf das Niveau B2 erweitern. Besonders die kom-
munikativen Fahigkeiten und die Interaktion werden in diesem Kurs
gefordert, indem wir aktuelle Themen behandeln. AuRerdem werden
Grammatikiibungen sowie eine Selbstevaluierung am Ende jeder
Lektion gemacht. Zum Auflockern lesen und besprechen wir gemein-
sam Kurzgeschichten.

12 x dienstags, 10.35 - 12.05 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

24 UStd.; 180,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E43631 Hilden

Programm und ©
Online-Anmeldung

| TALI ENI SCH
| TALIENISCH ZI ELNIVEAU A1

Italienisch fur Anfanger*innen

1. Semester/A1.1
Anna-Maria Altendorf

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Sie erwerben in diesem Kurs
Grundkenntnisse, trainieren die Aussprache und tUiben einfache Dia-
loge fiir den Alltag. Dariiber hinaus lernen Sie viel Interessantes iber
Land und Kultur.

Lehrmaterial: Dieci A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-005647-7) ab Lektion 1

15 x donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

Beginn: 15. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E44100 Hilden

Italienisch 4. Semester/Al
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial: Dieci A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-005647-7) ab lezione 7

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Basiskenntnisse der italienischen
Sprache, um sich mit italienischen Freunden oder im Urlaub verstan-
digen zu kdnnen. Der Unterricht in einer entspannten Lernatmospha-
re bietet viele Gelegenheiten zum Sprechen.

15 x donnerstags, 12.30 - 14.00 Uhr
Beginn: 15. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03
30 UStd.; 82,- €

E44103 Hilden

www.vhs-hilden-haan.de
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Verstandigung

Italienisch A1 Wiederholungskurs
Simonetta Gentilini-Schréder

Lehrmaterial: Intermezzo Al
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-099600-1) ab lezione 1
Weitere Materialien werden zur Verfigung gestellt.

Sie haben bereits einen Anféangerkurs besucht und mdochten lhre
Kenntnisse aber zunéchst festigen und aktivieren? Oder Sie haben
friher schon einmal Italienisch gelernt und mochten jetzt wieder Ihre
Grundkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie in diesem Kurs herzlich
willkommen! In entspannter Atmosphére kénnen Sie das bereits Ge-
lernte wiederholen, Ihre vorhandenen Kenntnisse (re-)aktivieren und
die notwendige Sicherheit gewinnen, um in der Sprache zu kommu-
nizieren. Benvenuti!

15 x mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 28. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E44106 Hilden

| TALIENISCH ZI ELNIVEAU A2

Italienisch A2
am Vormittag

Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-225439-0) ca. ab lezione 3/4

Weitere Materialien werden zur Verfugung gestellt.

Wenn Sie in entspannter Atmosphére lhre Italienischkenntnisse auf-
frischen und vertiefen moéchten, um im Alltag und auf Reisen kommu-
nizieren zu kdnnen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. In locke-
rer Runde verbessern Sie |hr Wissen in den Bereichen Grammatik
sowie Wortschatz und erfahren Interessantes tber Land und Leute.
Dabei liegt der Schwerpunkt immer auf der miindlichen Kommunika-
tion, und auch der Spald kommt nicht zu kurz. Benvenuti!

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E44109 Hilden

Italienisch A2 Wiederholungskurs
Anna-Maria Altendorf

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Wir lernen weiter, wie wir uns in Italien verstandigen kénnen. In
entspannter Atmosphére werden die Grundlagen der italienischen
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte weiter
gefestigt und erweitert. Sprechen und Schreiben werden im Kurs be-
sonders gefordert. Willkommen sind auch Interessierte, die ihre A2-
Kenntnisse auffrischen oder weiter iben mdchten. Benvenuti!

15 x donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 29. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E44203 Hilden

I TALIENISCH ZI ELNIVEAU B1

Italienisch fur Fortgeschrittene B1+
Simonetta Gentilini-Schroder

Lehrmaterial: Dieci B1 lezioni di italiano Kurs- und Arbeitsbuch
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-025647-1) ca. ab lezione 8/9
Weitere Materialien werden zur Verfugung gestellt.

Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Lernende, die ihre guten
Italienischkenntnisse vertiefen und erweitern méchten. Es werden
aktuelle Themen besprochen, aber auch grammatische Zusammen-
hange kommen nicht zu kurz.

15 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 29. Januar 2026

Helmholtz-Gymnasium Hilden, Oberstufenzentrum,
Raum 1.13, Am Holterhofchen 24a, Hilden

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E44370 Hilden

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de
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Verstandigung

FRANZOSISCH INTENSIV A1l

Frand sisch fur Anfanger*innen

Intensiv-Tage in den Winterferien
fur Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen

Vorkenntnissen
Clémentine Marcovici

Lehrmaterial: Voyages Neu Al Kurs- und Ubungsbuch

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529412-7)

Die Winterferien sind bald vorbei! La nouvelle année commence.
Mdchten Sie von hier aus ohne Vorkenntnisse bzw. mit sehr geringen
Vorkenntnissen in Franzdsisch nach Frankreich reisen? Dann sind
Sie hier genau richtig. Zwei Tage lang werden wir in die franzdsische
Sprache eintauchen, dabei eine Tour durch verschiedene Spezialita-
ten Frankreichs machen und Ausfllige in den franzdsischen Winter
unternehmen. Nach unseren ersten gemeinsamen Schritten in die-
sem Jahr auf der anderen Seite des Rheins werden Sie hoffentlich
Lust bekommen, das Land und die Sprache unserer Nachbarn weiter
zu erkunden. Im Lehrbuch ,Voyages* werden wir hauptséchlich die
Ubungen der ersten Kapitel bearbeiten. Bon voyage!

Bei ausreichendem Interesse besteht die Mdglichkeit, den Franzosi-
schkurs im Rahmen einiger Einheiten fortzufuhren.

Montag, 05.01.2026 und Dienstag, 06.01.2026,

2 x jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

10 UStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E45100 Hilden

Frand sisch Al Intensiv-Woche Teil 2
in den Osterferien

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Clémentine Marcovici

Lehrmaterial: Voyages Neu A1 Kurs- und Ubungsbuch

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529412-7) ab leq n 6 (Seite 53)

Die Osterferien beginnen gerade. Le printemps arrive! Mochten Sie
von hier aus mit geringen Vorkenntnissen der franzdsischen Sprache
nach Frankreich reisen? Vier Tage lang werden wir in die franzosi-
sche Sprache eintauchen, dabei erneut durch verschiedene Spezi-
alitaten Frankreichs touren und Ausfllige in den franzdsischen Frih-
ling unternehmen. Nach unserem zweiten Sprung in diesem Jahr auf
die andere Seite des Rheins werden Sie hoffentlich Lust bekommen,
das Land und die Sprache unserer Nachbarn weiter zu erkunden.
Wir beginnen mit dem 6. Kapitel; Teilnehmende sollten die ersten
funf Kapitel bereits bearbeitet haben oder tUber ausreichende Vor-
kenntnisse verfigen. Bon voyage!

Bei ausreichendem Interesse besteht die Mdglichkeit, den Franzosi-
schkurs im Rahmen einiger Einheiten fortzufiihren.

Montag, 30.03.2026 bis Donnerstag, 02.04.2026,

4 x jeweils 9.30 - 14.00 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 100,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E45101 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU A2

Fran®d sisch 4. Semester/A2
Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages neu A2

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529087-7) ab leg n 5
und Voyages neu A2 Trainingsbuch

(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529425-7)

Sie wollten schon immer einmal Ihre Franzdsischkenntnisse auffri-
schen? Dann ist dies der richtige Kurs fir Sie! Systematisch erarbei-
ten Sie in der Gruppe diese wunderschoéne Sprache. Dabei liegt der
Schwerpunkt immer auf der mundlichen Kommunikation.
Bienvenue!

15 x montags, 12.00 - 13.30 Uhr

Beginn: 26. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E45203 Hilden

FRANZOSISCH ZIELNIVEAU B1

Frand sisch B1
am Vormittag

Ophélie Hahn

Lehrmaterial: Voyages neu B1
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-529431-8) ab leg n 4

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen bzw. abge-
schlossenem A2-Kurs. Der Kurs konzentriert sich hauptsachlich auf
die Entwicklung der mindlichen Fertigkeiten.

15 x freitags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 30. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 150,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E45308 Hilden
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Verstandigung

FRANZOSISCH R NVERSATION B2

Conversation francaise B2
in Haan

Chantal Pliumacher

Conversation de ,trés bon“ niveau.

Adieu le ,stress* de tous les jours. La porte se ferme, nous sommes

en France! Hourra!! Dans une ambiance joyeuse venez:

* Discuter (bien slr qu'en Frana is) sur les événements frana is et
mondiaux.

* Lire les articles de journaux.

» Réviser notre ,belle* grammaire.

A bientdt!

15 x dienstags, 9.30 - 11.00 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026

VHS-Haus, Dieker StralRe 49, Haan, Raum 8
30 UStd.; 82,- €

E45610 Haan

Conversation francaise B2
in Hilden
Chantal Plumacher

Bienvenue dans notre cours de conversation de ,haut* niveau.

* Que se passe-t-il quotidiennement en France et dans le monde?
Nous lisons des journaux Frana is, nous en discutons sans oub-
lier bien s(r, nos coutumes et nos traditions.

» Venez vous joindre a nous pour exprimer vos idées!

» Nous vous accueillons tous chaleureusement.

Ah! Oui nous n'oublions pas les points forts de notre grammaire.

15 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
Beginn: 29. Januar 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06
30 UStd.; 82,- €

E45620 Hilden

NIEDERLANDI SCH

Niederlandisch Al online

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lente Kipper

Lernen Sie Niederlandisch mit einer erfahrenen Lehrerin und Mut-
tersprachlerin bequem von Zuhause aus. Dieser Kurs richtet sich
an Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse. Die Dozentin |adt ein, den
wichtigsten Wortschatz fur einen Aufenthalt in den Niederlanden zu
erwerben: sich begri3en und vorstellen, sich verabreden, etwas be-
stellen und vieles mehr. Sie benétigen PC/Laptop mit Kamera und

Mikro, eine stabile Internetverbindung, und das Lehrwerk. lhre Do-
zentin freut sich auf Sie! Die Veranstaltung findet Uber Zoom statt.

Lehrmaterial: Goed Idee Al
(Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528606-1)

15 x dienstags, 9.45 - 11.15 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026 Ix’
online-Angebot Giber Zoom —_—

30 Ustd.; 150,- €
Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E47000

Niederlandisch Intensiv-Woche

in den Sommerferien
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tineke Brouwer

%

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Woussten Sie, dass es bei unseren Nachbarn in den Niederlanden
sehr gut ankommt, als Tourist die Landessprache zu sprechen? In
diesem Kurs erlernen Sie Basics, mit denen Sie jeden Niederlander
beeindrucken werden kdnnen! Die Dozentin bringt lhnen die wich-
tigsten Formulierungen bei, ohne sich allzu sehr mit grammatischen
Fragen auseinanderzusetzen. Geinteresserd?

Montag, 20.07.2026 bis Donnerstag, 23.07.2026,
4 x jeweils 9.30 - 14.00 Uhr
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

20 UStd.; 55,- €

E47001 Hilden

Niederlandisch A2

Gertie Thiesen

Lehrmaterial: ,Goed idee!* A2
(Klett-Verlag: ISBN: 978-3-12-528609-2) ab Lektion 3

Wenn Sie systematisch und langerfristig Niederlandisch lernen wol-
len, ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Schwerpunkt ist naturlich die
mindliche Verstandigung, aber auch Grammatikthemen und Lan-
deskunde kommen nicht zu kurz. Schritt fur Schritt vertiefen und er-
weitern Sie lhre Kenntnisse der niederlandischen Sprache.

10 x donnerstags, 19.15 - 21.30 Uhr
Beginn: 5. Marz 2026
Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1
30 UStd.; 82,- €

E47004 Hilden
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Verstandigung

Nederlands A2 » nder boek
Tineke Brouwer

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Laat je verrassen! ledere week op een andere manier bezig zijn met
de Nederlandse taal. Lezen, woordenschat uitbreiden, spelen, puz-
zelen en natuurlijk spreken. Ideeén van de cursisten zijn van harte
welkom.

15 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Beginn: 27. Januar 2026
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
30 UStd.; 82,- €

E47010 Hilden

RUSSI SCH

Russisch 3. Semester/Al
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A1
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204477-9) ab Lektion 5

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen der
Grammatik und des Wortschatzes. In diesem Kurs Giben wir Dialo-
ge fur den Alltag, beschéaftigen uns mit der Struktur der russischen
Grammatik und erfahren Interessantes und Wissenswertes Uber die
Kultur und Geographie Russlands.

8 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr (14-tagig)

Beginn: 3. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

16 UStd.; 120,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E47501 Hilden

Russisch fur Fortgeschrittene
Olga Michailova

Lehrmaterial: Otlitschno! aktuell A2
(Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-204478-6) ab Lektion 5

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen in den Bereichen Grammatik
und Wortschatz. In dieser Minigruppe kdnnen wir ganz individuell auf
lhren Sprachstand eingehen und Sie werden trotz des verwende-
ten A2-Lehrbuches lhre Kenntnisse auch auf einem héheren Niveau
vertiefen und erweitern kdnnen. Da die Sprache immer Bestandteil
einer Kultur ist, erhalten Sie Informationen iber die Landeskunde
und interkulturelles Lernen. Im Rahmen des Kurses werden wir uns
mit verschiedenen Sehenswirdigkeiten beschéftigen.

8 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr (14-tagig)

Beginn: 3. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

16 UStd.; 120,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E47507 Hilden

JAPANI SCH

%

Sie planen eine berufliche oder private Reise nach Japan? Oder Sie
haben aus anderen Grinden Interesse, Japanisch zu lernen, moéch-
ten zuvor aber etwas genauer wissen, was auf Sie zukommt? Dieser
Kurs ermdglicht Ihnen eine erste Annaherung an die japanische
Sprache und Schrift. Sie erhalten auch einen spannenden Ein-
blick in die japanische Kultur. Am Ende des Kurses werden Sie in
der Lage sein, einfache Konversationen auf Japanisch zu fiihren
und ein Verstandnis fir die japanische Kultur zu haben.

Japanisch zum Kennenlernen
Schnupper-Workshop in den Osterferien

Shingo Kohno

Fur diesen Kurs ist kein Lehrbuch erforderlich.

Dienstag, 7. April bis Freitag, 10. April 2026,

4 x jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

10 UStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E47600 Hilden

JungeVHS - Japanisch fur Jugendliche
Fortsetm ngskurs

Shingo Kohno

Lehrmaterial: Minna no Nihongo, 2. Auflage
(3A Corporation, ISBN: 978-4883196036) ab Lektion 5

Grundkenntnisse in Hiragana, Katakana und die Grammatik der ers-
ten 4 Lektionen sind Voraussetzung zur Teilnahme.

Spielerisch werden die bereits erworbenen Grundlagenkenntnis-
se der japanischen Sprache und Kultur erweitert. Durch interaktive
Ubungen, kleine Rollenspiele und kreative Aktivitaten taucht Ihr in
die Welt der japanischen Schriftzeichen (Hiragana, Katakana) ein.
Zusétzlich gibt es spannende Einblicke in die japanische Popkultur,
Anime und in das traditionelle japanische Alltagsleben.

15 x samstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 31. Januar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

30 UStd.; 130,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E47601 Hilden
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Verstandigung

K REANISCH GRIECHI SCH

Koreanisch zum Kennenlernen
Schnupperkurs

Jiyeon Kim

%

Sie wollten immer schon einmal in die koreanische Sprache hinein-
schnuppern? Dies ist die Gelegenheit! In diesem Schnupperkurs
erhalten Sie erste Einblicke in die koreanische Schrift und lernen,
kleine Minidialoge auf Koreanisch zu fihren.

Bei Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die Absprache dazu
erfolgt im Kurs.

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

3 x samstags, 10.45 - 12.15 Uhr

Beginn: 7. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.O1

6 UStd.; 45,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E47701 Hilden

JungeVHS - Koreanisch zum Kennenlernen

Schnupperkurs fiir Jugendliche
Jiyeon Kim

Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

Du bist zwischen 12 und 18 Jahre alt und wolltest immer schon ein-
mal in die koreanische Sprache hineinschnuppern? Dies ist die Ge-
legenheit! In diesem Schnupperkurs erhéltst Du erste Einblicke in
die koreanische Schrift und lernst, kleine Minidialoge auf Koreanisch
zu fuhren.

Bei Interesse kann der Kurs fortgesetzt werden; die Absprache dazu
erfolgt im Kurs.

3 x samstags, 12.30 - 14.00 Uhr

Beginn: 7. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz* ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

6 UStd.; 36,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E47702 Hilden

Griechisch 5. Semester/A2

Dimitrios Petkos

Lehrmaterial: Pame A2
(Hueber-Verlag, Kursbuch ISBN: 978-3-19-005462-6 und Arbeits-
buch ISBN: 978-3-19-025662-0) ab Lektion 4

In diesem Kurs bekommen Sie weiter Einblick in die griechische
Sprache, die griechische Kultur und die griechische Schrift. Ziel ist
es, Sie moglichst schnell fit fiir alltagliche Gesprache auf Griechisch
zu bekommen.

10 x dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr (14-tagig)

Beginn: 10. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 200,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 3 / Max. 4 Teilnehmende

E47900 Hilden

Griechisch fur Fortgeschrittene B1
Dimitrios Petkos

Lehrmaterial: Klik sta Ellinika
(Deltos-Verlag, ISBN: 978-960-7779-62-5) ab Lektion 2

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits gute
Sprachkenntnisse (vergleichbar Niveau A2) erworben haben und
diese nun in netter Runde vertiefen wollen. Diese Gruppe vereint
Jung und Alt in ihrer Liebe zu Griechenland und zur griechischen
Sprache - neue Teilnehmer*innen mit ahnlichen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr (14-tagig)

Beginn: 10. Februar 2026

Weiterbildungszentrum ,Altes Helmholtz“ ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.03

20 UStd.; 150,- €

Minigruppen-Angebot: Min. 4 / Max. 5 Teilnehmende

E47920 Hilden

& Programm und
Online-Anmeldung

www.vhs-hilden-haan.de
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Weiterkommen

FACHBEREICH 5

Berufliche Weiterbildung

Firmenschulungen

EDV Dr. Frank Lungenstraf
Telefon: 02103-9 67 56 11
lungenstrass@vhs-hilden-haan.de

lhr Ansprechpartner:

VHS in der ehem. Theodor-Heuss-Schule,
Furtwanglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Fit fur den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung
fur die Entwicklung und Bewahrung der person-
lichen Identitéat sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiter-
bildung ein unverzichtbarer Bestandteil des
Programmangebots der VHS Hilden-Haan.
Wichtige berufsbezogene Kompetenzen
wie Zeit- und Konfliktmanagement, mind-
liche und schriftliche Kommunikation, der
Erwerb von Kenntnissen im kaufmanni-
schen Bereich sowie von Xpert-Zertifi-
katen gehéren zu den Lernzielen dieses
Fachbereichs. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie, aktueller
Software und den Neuen Medien ist ein
weiterer Schwerpunkt des Programm-
bereichs ,Weiterkommen®.

Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen,
die die beruflichen und persénlichen Kom-
petenzen wie Stressmanagement, Selbst-

marketing und berufliche Orientierung starken,
runden das Angebot ab.
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Weiterbildung in Beruf, Schule oder Freizeit
Auch mit Hilfe des Bildungsschecks NRW

N Business-Schulungen

'. ’
Vhs ‘®® | susiness Bildung auf Bestellung nach Ihrem Bedarf

Die VHS ist Ihr Partner fiir die Weiterbildung!

Zusatzlich zu unserem offenen Programm bieten wir Ihnen ,Bildung
auf Bestellung” fir Gruppen, Schulen und Teams - oder auch VHS-
Business-Schulungen speziell fir Unternehmen, Betriebe oder 6ffent-
liche Einrichtungen. Sie mdchten lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Vereinsmitglieder oder Schilerinnen und Schiiler usw. in einem spe-
ziellen Bereich qualifizieren?

Wir haben langjéhrige Erfahrung in der Weiterbildung, verfligen tber
hochqualifizierte Dozentinnen und Dozenten und stellen Ihnen gerne
Ilhr ganz spezielles Themen- und Schulungspaket zusammen. Fra-
gen Sie einfach unverbindlich bei uns an und wir machen Ihnen ger-
ne ein attraktives Angebot. Eine Férderung mit dem Bildungsscheck
NRW ist moglich.

Wir bieten lhnen Kurse und Seminare in folgenden Bereichen an:

+ Sprachkurse zur Auffrischung oder Vertiefung

» Personlichkeitsentwicklung, Stressbewaltigung und Konflikt-
management

* Gesundheitspravention

» Rhetorik, Kommunikation, Prasentation

» Selbstprasentation

* Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz

» Prifungsvorbereitungen fiir Auszubildende und andere

» IT-Seminare mit aktueller Software und lhren individuellen
Themenschwerpunkten (Windows 10, MS-Office 2016,...)

¢ Ganz aktuell: Online-Seminare, Webinare und Kurse zur
Vorstellung dieser Angebote

» Seminare zur IT-Sicherheit

Weitere Schulungs-Angebote stellen wir gerne individuell fur Sie
zusammen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage

E50001 Hilden / Haan

" Volkshochschule
®. Hilden-Haan

© Robert Kneschke / Fotolia.com



Modernes Personalmanagement

Die erfolgreiche Suche nach den Talenten
von morgen

Die demografische Entwicklung, nicht nur im Kreis ME, verringert
das Arbeitskréaftepotential schon in den néchsten Jahren deut-
lich: Bis 2029/2030 werden von aktuell 194.000 Beschaftigten
im Kreis ME etwa 44.000 Beschéaftigte den Arbeitsmarkt alters-
bedingt verlassen.

Die VHS und die Wirtschaftsférderung Hilden haben deshalb im
Herbst 2022 erstmals eine Veranstaltungsreihe an, die beson-
ders den kleineren Unternehmen praxisnahe Anregungen fir das
Personalmanagement gibt.

Fir kleine und mittlere Unternehmen wird es in Zukunft immer
schwieriger, ihren Fachkraftebedarf Gber den Arbeitsmarkt zu
decken. Zudem wird es gerade flir sie immer dringlicher, ihr Po-
tenzial der eigenen Personalressourcen auszuschdpfen und zu-
kunftsorientiert machbare Konzepte fiir die Personalplanung und
Weiterbildung zu entwickeln und umzusetzen.

*  Wie mache ich zukiinftige Azubis auf mich aufmerksam?
*  Welchen ,Plan B* bei der Suche nach Arbeitskraften gibt es?

+  Kann ich mich der Vergltungsspirale entziehen und wie ma-
chen das eigentlich andere erfolgreiche Unternehmen

Diese Fragen, sowie unter anderem die Themen ,modernes Ge-
sundheitsmanagement im Betrieb”, ,Weiterbildung als Zukunfts-
investition®, ,Betriebliche Altersstrukturanalyse® und ,Netzwer-
ken im Personalsektor” sollen Sie als Unternehmer*in fit machen
fuir die Suche nach den Talenten von morgen.

Dieses Angebot ist in Planung!
Bei Interesse melden Sie sich einfach unter 02103 - 50 05 30

oder unter info@vhs-hilden-haan.de bei uns. Wir informieren
Sie dann uber Angebote und Termine

Hilden / Haan

Vhs'.' Volkshochschule
@’ Hilden-Haan

Gutschein

zum Besuch der VHS Hilden-Haan

Wichtige Informationen

zur beruflichen Beratung zu

* Bildungsscheck

* Bildungspramie

e Beratung zur berufl. Entwicklung (BBE)
* Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)

Die entsprechenden Beratungen und Angebote hat die VHS in
den letzten Jahren kontinuierlich und sehr erfolgreich angeboten.

Leider sind die verschiedene Forderprogramme aber ohne ent-
weder ohne direkten Ersatz ausgelaufen oder sie sind umstruk-
turiert und teilweise auch deutlich gekurzt worden. Die VHS hat
sich daher im Sommer 2022 aus diesem Bereich zunéchst ein-
mal zuriickgezogen.

Wir bemiihen uns aber, in Zukunft wieder Beratungen anbieten
zu kénnen. Ob und in welchem Umfang dies aber sein wird, ist
zum heutigen Zeitpunkt leider nicht absehbar.

Weitere Informationen

Informationen zur Férderung mit dem Bildungscheck finden Sie
unter www.bildungsscheck.de

Informationen zum Programm ,Perspektiven im Erwerbsleben®
gibt es unter www.mags.nrw/perspektiven-im-erwerbsleben

Geschenk-
Gutscheine flr
VHS-Veranstaltungen

Wir beraten Sie gerne! *

* Barzahlung ist leider nicht
maoglich, Sie kdnnen aber mit
Ihrer (,EC-Karte*) bezahlen!



Schlagfertigkeitstraining
Geistiges Jiu-Jitsu und Verbalkarate
Christoph Dahms

In diesem Seminar wird die Behandlung @ n Einwanden, Verbalat-
tak n und Gegenargumenten trainiert. Dadurh werden die Teil-
nehmenden in sh wierigen Verhandlungen sib er, tbere ugend und
selbstbewusst. Wir werden den ak ie n Wortsh atz erweitern, damit
aub in den Stresssituationen der harten Auseinanderseta ng die er-
forderlib en Worte spontan einfallen. Dadurb wird deutlib sh neller
und besser reagiert.

Es werden Teb nik n der Sh lagfertigk it e rmittelt und ine rsh ie-
denen praktischen Ubungen effizient trainiert. Die Abwehr unfairer
aggressiver Angriffe bildet einen weiteren Schwerpunkt dieses Se-
minars. Die Teilnehmenden reflektieren Situationen aus ihrer eige-
nen Praxis, in denen sie Angriffen und unfairen Mitteln des Gegners
ausgesetz waren.

Das Dahms-Trainingsbub Bd. 8: Schlagfertigk it kann fir 14,- € im
Seminar erworben werden. Weitere Informationen finden Sie unter
der Kursnummer E55105 auf unserer Webseite.

Mittwoch, 3. Juni 2026, 17.30 - 21.30 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.06

3,56 ZStd.; 57,- €

Kleingruppen-Angebot, max 10 Teilnehmende

E55105 Hilden

%

In der heutigen digitalisierten Welt ist die sténdige Nuta ng digita-
ler Medien allgegenwartig. Diese Gewohnheit kann jedoch negative
Auswirkungen auf unser Gehirn haben, insbesondere auf die Merk-
fahigkeit und Konzentrationsfahigkeit. Viele Menschen stellen fest,
dass sie Telefonnummern, Termine und andere wib tige Informa-
tionen oft nib t mehr abrufen & nnen, was auf eine nah lassende
geistige Beweglichk it hinweist. Das ist aub & ine Frage des Alters
sondern sind Auswirlkk ngen der permanenten digitalen Nuta ng.

Fitness im Kopf
Kreativitat und Kone ntration fordern
Monika Scherbaum

Um dem entgegenzuwirken, bietet unser speziell entwickeltes Se-
minar eine sgt ematish e und prak snahe Einfuhrung in bewéhrte
Gedachtnistechniken. Ziel ist es, die kognitive Leistungsfahigkeit
nab haltig m steigern und die geistige Beweglib & itm fordern.

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer E55114 auf
unserer Webseite.

Samstag, 28. Februar 2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 85,- €

E55114 Hilden

JungeVHS -

Locker und rhetorisch gewandt auftreten
Rhetorik Coaching fur junge Leute von 15 bis 21
Monika Scherbaum

Dieses Rhetorikseminar richtet sich speziell an junge Menschen im
Alter von 16 bis 21 Jahren, die ihre kommunikativen Fahigkeiten ge-
zelte rbessern moh ten.

Selbstbewusstsein und Selbstsib erheit sind k ine angeborenen
Eigensh aften, sondern Fahigk iten, die durb gekelte Sh ulung
und Ubung entwickelt werden kénnen. In allen Lebensbereichen, sei
es im schulischen Umfeld, bei Priifungen, Referaten, Diskussionen
oder mundlichen Beitragen, spielt die Kunst der Rhetorik eine ent-
scheidende Rolle. Es kommt weniger auf den Inhalt an, sondern viel-
mehr auf die Art und Weise, wie man seine Leistungen prasentiert
und Sab e rhalte sh ildert.

Ein souveraner und gewandter Umgang mit rhetorischen Kenntnis-
sen hinterlasst im privaten sowie beruflichen Kontext einen bleiben-
den Eindruk  Er stark das Selbste rtrauen, fordert die Anerk nnung
durb andere und gibt Sib erheit bei Vorstellungs- und Bewerbungs-
gesprachen. Unser Seminar ist praxisorientiert gestaltet, sodass
schulische, berufliche und private Situationen durch praktische
Ubungen vertieft werden. Ziel ist es, die rhetorischen Fahigkeiten
der Teilnehmer nab haltiga e rbessern.

Inhalte des Seminars

» Umgang mit Lampenfieber

-Teb nik n fir Atem, Stimme und Koérpersprah e

» Entwik ung einer positie n Ausstrahlung

* Selbstbewusster und ibere ugender Auftritt

* Sib erheit und Ausstrahlung in der Prasentation

« Vertretung eigener Meinungen und Standpunkte

« Strukturierung von Redebeitragen

» Darlegung @ n Fab - und Fak enwissen

» Versh iedene Argumentationsarten kennenlernen

* Faire und unfaire Argumente erk nnen und & elfihrend einsete n

» Gesh ik es Debattieren und lebhafte Disk ssionen fihren

» Respektvoller Umgang mit Gesprachspartnern

« Strategien fir erfolgreib e Disk ssionen

Das Seminar umfasst Kurs rtrage, prak ish e Ubungen und inter-
ak ie Disk ssionen, um die erlernten Fahigk iten direk anm wen-
denund @ e rtiefen.

Samstag, 21. Marz 2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 75,- €

E55115 Hilden

Bitte beachten Sie, dass bei Kleingruppen (Mindestzahl der
Teilnehmenden unter 11 Personen) generell & ine Ermafigung
moglib ist. Ausnahmen sind angegeben.



JungeVHS - Nie mehr sprachlos

Rhetorikseminar fur Schulerinnen und Schiler von
15 bis 21 Jahren

Monika Scherbaum

Wer kennt das nicht: Inhaltlich toll vorbereitetes Referat oder Rede-
beitrag - aber keine tolle Note. Unsicherheit im Auftritt,Lampenfieber
oder storende Klassenk llegen, sh wab er Vortrag und Ausstrah-
lung.

Selbstbewusstsein und Selbstsib erheit sind k ine natirlib en Be-
gabungen, sondern erlernbar.

Die Beherrschung von Grundkenntnisse in der Rhetorik, also wie ich
etwas prasentiere, ist notwendig, um bei Zuhérern einen guten blei-
benden Eindruck zu hinterlassen. Das gilt fir Referate, Priifungen
und mindlib en Beitragen in der Klasse, wie aub fur den pria ten
Bereib und stérkt das Selbste rtrauen.

Der sichere Umgang mit Korpersprache und Stimme bewirkt Aner-
kB nnung und gibt Selbstsib erheit bei Vorstellungsgesprab en- und
Bewerbungsgesprab en.

Weitere Informationen finden Sie unter der Kursnummer E55116 auf
unserer Webseite.

Samstag, 21. Februar 2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 75,- €

E55116 Hilden

VHS-Intensiv: Stimmtraining
Ihre Stimme - lhre Wirkung - Ihr Auftritt
Dagmar Kasel

Kennen Sie das?

* In stressigen Situationen rutsh t ihre Stimme unangenehm nab
oben

» Sie mob ten lauter und mit mehr Klang spreb en

* lhre Stimme E ttert bei Aufregung

» Sie mob ten gerne sib erer und selbstbewusster wirk n

Dann k nn Ihnen dieses Seminar werto lle Tipps und Hilfestellungen

geben.

Die Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit dem Klang

unserer Stimme kénnen wir Sympathien wecken. Mit der richtigen

Betonung und einer angenehmen Tonmelodie erk elen wir Aufmerk-

samk it. Dieses Seminar enthalt v ele prak ish e Ubungseinheiten

2 rArtik lation und Betonung, @ r Kérperhaltung, 2 m Erlernen der

Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der Stimme. lhr Spre-

b en wird dadurch deutlib er, pointierter und lebendiger. Sie lernen

einfabh e Teh nik nk nnen, wie Sie den Klang Ihrer Stimme e rbes-

sern und sib  dadurb in Konferene n, Vortrdgen oder in Gespra-

chen besseres Gehor verschaffen kdnnen.

Die Dozentin arbeitet schon viele Jahre als selbststandige Trainerin

in den Bereib en Kommunik tion und Emotionale Kompetenz Auf

den Zusammenhang zwischen Koérper, Atmung und Stimmwirkung

legt sie dabei besonderen Wert.

2 x montags und dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
Beginn: 23. Marz 2026

Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden
8 UStd.; 90,- €

E55120 Hilden

Tastschreiben am PC - kompakt
Brigitte Wek

Um das Tastschreiben blind zu beherrschen, bendétigt man auf her-
kédmmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstunden. Ein Trai-
ningsprogramm, welb es auf neuartigen wissensh aftlib en Er-
k nntnissen basiert, fihrt @ einem wesentlib sh nelleren Erlernen
der Tastatur durch eine enorme Lernbeschleunigung! Bei dieser Me-
thode werden Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis gleichzeitig aktiviert
und somit das gesamte Tastaturfeld sh nell und prak se eingepragt.
Dabei werden Sprache und Musik harmonisch miteinander verbun-
den, mit den Bildern des abstrakten Lehrstoffes verkniipft und vor
dem geistigen Auge visualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit
Assoziationen“ bezeichnet. Lernen Sie das 10-Finger-System mit
SpaR und wenig Zeitaufwand! Sie werden begeistert sein! Teilneh-
meralter von 8 - 88 Jahren - speziell fir Jugendliche ist aber Kurs
E55205 gedacht!!

Samstag, 18.04.2026 , 25.04.2026

jeweils 16.00 - 18.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 7Std.; 63,50 € (incl. 12,50 € fiir Lehrmaterial)

E55203 Hilden

JungeVHS Tastschreiben am PC - kompakt

Ferien-Angebot fir Kinder und Jugendliche ab 8
Jahren

Brigitte Wek

Kursbeschreibung siehe E55203

Mittwoch, 08.04.2026, Donnerstag, 09.04.2026,
jeweils 17.00 - 19.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

4 ZStd.; 53,50 € (incl. 12,50 € fir Lehrmaterial)
Kleingruppen-Angebot: m, Max. 10 Teilnehmende

E55205 Hilden

fin_d us on:

https://www.instaaram.com/vhshildenhaan/



Weiterkommen

SELBSTSTANDI G - ABER W E? B e

d ll"'!

Ich mache mich selbststandig - aber wie? EX|Sten2—

In Kooperation mit dem STARTERCENTER NRW beim
Kreis Mettmann

Lars Brede

Sie mdéchten sich selbststandig machen und sich vor einer Existenz-
griindung einen ersten Uberblick iiber die nétigen Schritte verschaffen?
In dieser Veranstaltung geht es um wib tige Fragen auf dem Weg
in die Selbststandigk it: Was muss ib bedenk n, bew r ib mib
selbstéandig mab e?

Welche Faktoren spielen eine wichtige Rolle? Wo finde ich Unter-
stita ng?

Und: Welche Schritte sollten in welcher Reihenfolge gegangen wer-
den - auBer der Teilnahme an diesem Informationsabend nattrlich!
Nach dem Vortrag beantwortet der Referent gerne Ihre personlichen
Fragen @ m Thema.

Eine Anmeldung ist erforderlib .

STARTERCENTER | NRW

Donnerstag, 5. Marz 2026, 18.00 - 20.00 Uhr A beim Kreis Mettmann
Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstr. 2, Hilden

2 ZStd.; geblihrenfrei M_—~
REDSTEM  e— MR
Europaischer Fonds b

. des Landes Nordrhein-Westfalen
for regionale Entwicklung Kreis Mettmann

E55501 Hilden

@™ hildorado

sport- und freizeitbad
der stadtwerke hilden

Beim Schwimmen

bis zu 17 % sparen! mk
Mit der Digitalen Vorteilskarte
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Wir arbeiten im Unterricht mit Windows 11
und der aktuellsten Office-Version!

EDV-Beratung live
Wie finde ich den richtigen Computerkurs?
Manfred Brandt

Sie investieren personliches Engagement, Zeit und Geld, wenn Sie
ein EDV-Seminar besuchen. Machen Sie deshalb das Beste daraus.
Nutzen Sie die Moglichkeit unserer kostenlosen, unverbindlichen
und personlib en Beratung. Wir beraten und informieren Sie gerne
bei der Einsh &tzung lhrer Vork nntnisse, geben Ihnen Informatio-
nen zu Kursinhalten und Zielen, mit einem auf Ihre Wiinsche abge-
stimmten Vorsh lag m r Kursplanung. Gerne helfen wir lhnen aub
in der Beratungszeit bei der Losung kleinerer EDV-Probleme, denn
manche Fragestellungen lassen sich ja mit einem Klick an der rich-
tigen Stelle sh nell 16sen. Bei &k mpleg ren Fragen bek mmen Sie
ebenfalls Hinweise, wie sib  Ihr Problem I6sen Iasst.

Eine Anmeldung ist nib t erforderlib - Telefonisbh e Beratungm den
angegebenen Zeiten unter 02103 - 5005 53. Eine Online-Beratung
Uber z B. 1 s.t oud ist nab Absprab e ebenfalls moglib .

Montag, 12.01.2026 , 19.01.2026 , 26.01.2026 , 02.02.2026
jeweils 15.00 - 18.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
gebihrenfrei

E58001 Hilden

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/

Windows 11 und Microsoft Office
Ein Computergrundlagen-Seminar am Wochenende
Uwe Bredigkeit

Nab einer indiv duellen Einfihrung in die Grundelemente eines PCs
und den Umgang mit ihnen lernen Sie, wie z.B. unter Windows 11
Dateien gespeib ert und sortiert werden.

Die meiste Zeit des Seminars wird aber das Schreiben und Gestal-
ten © n Tek en mit Word in Ansprub nehmen. Weiterhin erstellen
wir Eg I-Tabellen und nute n deren Fahigk it, mit den Werten &

reb nen. Fir dieses Einsteigerseminar werden & ine Vork nntnisse
erwartet!

Samstag, 21. Marz 2026 und Sonntag, 22. Marz 2026,
jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

E58104 Hilden

Windows 11 und Office-Paket

Ein Computergrundlagen-Kurs fir Frauen
Gaby Miller-Richiusa

In diesem Kurs spek ell fir Frauen lernen Sie die Grundlagen fur
prak snahes Arbeiten mit einem Computer - v elleib t aub & r be-
ruflichen Anwendung. Im Vordergrund stehen Grundkenntnisse des
Betriebssystems Windows 11 und vor allem der Einstieg in das Mi-
crosoft-Office-Paket. Dabei lernen Sie Texte mit Word zu schreiben
und gestalten, Arbeitsblatter mit dem Tabellenk Ik lationsprogramm
Er |m entwerfen und v eles mehr. Im Kurs werden k ine oder nur
geringe Vork nntnisse @ n lhnen erwartet. Inhaltlib gehtes v n der
Begriffserklarung (Hardware - Software) Uber das Grundhandling
des PC und die Grundlagen @ n Windows 11 (Speib ern, Kopieren,
Bearbeiten @ n Daten) bis @ r Tek e rarbeitung mit Word und der
Tabellenk Ik lation mit Eg |.

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 11. Februar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

E58105 Hilden



Computer-Grundlagenkurs

fur die Generation 60+
Nachmittagskurs
Manfred Brandt

In diesem Kurs wird ein Einstieg in die Computerwelt geboten un-
ter Berlicki b tigung indiv dueller Wiinsh e und Interessen in ange-
passtem Lerntempo und vollig ohne ,Fachchinesisch” .

Sie werden Grundk nntnisse tUber den Aufbau und die Arbeitsweise
eines Computers erwerben, das Betriebssgt em Windows 10 und die
Grundlagen der Tek e rarbeitung und des Internets k nnen lernen.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 11. Februar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

E58106 Hilden

Intensiv-Seminar | -

Word und Excel fur die Berufspraxis
Gabriele Sh ramm

Dieses Kompak -Seminar rib tet sib an Teilnehmer, die eine & m-
pak e, prak snahe Einfuhrung fur den Biroalltag suchen. An nur o ei
Tagen lernen Sie das Wib tigste, um lhren PC mit der Gblib en Biro-
Standard-Software sib ernute nm & nnen. Sie sollten daher sh on
Uber Vorkenntnisse im Umgang mit Windows 11 verfligen. Behandelt
werden die Bereib e Word (u.a. Schreiben, Formatieren und Kor-
rigieren von Texten, Einfligen von Grafiken, Kopf- und FuRzeilen,
Schnellbausteine, Rechtschreibprifung nutzen, Speichern und Dru-
B nwv n Dol menten) und Eg | (u.a. Grundaufbau @ n Tabellen
und Listen, Formatierungen, Arbeiten mit Tabellen und Listen, einfa-
b e Berebh nungen mit Formeln und Funk ionen).

Samstag, 21. Februar 2026 und Sonntag, 22. Februar 2026,
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

E58151 Hilden

fin_d us on:

https://www.instagram.com/vhshildenhaan/

Intensiv-Seminar Il -
Word, Excel, PowerPoint

far die Berufspraxis
Gabriele Sh ramm

Dieses Kompak seminar rib tet sib an Teilnehmer, die einen & m-
pak en, prak snahen, aufbauenden Grundla rs fur den Berufsalltag
sub en. An w ei Tagen lernen Sie das Wib tigste, um Ihren PC mit
der Ublib en Blro- Standard-Software sib er nute na & nnen. Ein
sicherer Umgang mit Windows 11, Arbeitsplatz, Windows-Explorer
bw . ,Computer”, Kenntnisse entspreb end Intensiv Seminar | wer-
den v rausgesett .
Inhaltlib e rtieft dieser Kurs die Kenntnisse in
* Word (u.a., Formate rlagen, Inhaltse re ib nisse erstellen
Sub en und Ersete n, Datenquellen aus anderen Programmen
nute n)
* Excel (u.a. Bildschirmansichten und Druckeinrichtung, Datenfilter,
Diagrammerstellung)
» Powerpoint (u.a. Erstellen einer einfab en Prasentation mit
Ubergéngen und Animationen, Einbinden @ n Diagrammen sowie
speziellen Effekten)

Samstag, 7. Marz 2026 und Sonntag, 8. Marz 2026, jeweils
9.00 - 16.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 89,- €

E58152 Hilden

Computer-Aufbaukurs

fir die Generation 60+
Manfred Brandt

Dieser Aufbaukurs ist fir Senioren mit Grundkenntnissen im Um-
gang mit dem Computer gedah t, also fur solb e Teilnehmer/innen,
die sh on mit Word gesh rieben und Dold mente gespeih ert ha-
ben und sh on einmal im Internet gewesen sind. Er sh lief3t sih
inhaltlib an die Grundlagenk rse an. Wir arbeiten gemeinsam un-
ter Berlki b tigung indiv dueller Winsh e und Interessen in einem
angepassten Lerntempo und wiederholen bei Bedarf zunachst die
Themen aus den Einsteigerl rsen. Nab Absprab e & nnen Tek -
e rarbeitung oder aub ein Einstieg in die Tabellenk Ik lation oder
Internet behandelt werden. Der Kurs wird mit dem Betriebssgt em
Windows 11 und dem Office-Paket durchgefiihrt.

6 x mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr

Beginn: 29. April 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz |,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
24 UStd.; 125,- €

E58203 Hilden



Windows 11 und Office-Paket
Ein Aufbaukurs fir Frauen
Gaby Miuller-Richiusa

Dieser Aufbauld rs rib tet sib an Teilnehmerinnen, die ihre Grund-
k nntnisse e rtiefen und ausbauen moéh ten. Im Vordergrund steht
das Arbeiten mit dem Microsoft Office Paket. Flr eine erfolgreiche
Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umfang eines Grundlagenkur-
ses (z.B. E58105) erforderlich! Themen sind die Textverarbeitung mit
Word (u.a. Dok ment- und Formate rlagen, Tabellen und Tabulato-
ren, Gestaltung gro3er Dok mente mit Inhaltse re ib nis, Kopf- und
FulRe ilen usw.) und die Tabellen& llu lation mit Eg | (Bearbeiten
© n Tabellen, Formeln erstellen, absolute Bed ge, Diagramme ein-
fiigen und bearbeiten usw.).

6 x mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

Beginn: 15. April 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
18 UStd.; 98,- €

E58204 Hilden

VHS-Intensiv:

Kompaktseminar Word
Uwe Bredigkeit

Wenn Sie mehr als nur ein paar einfab e Tek e mit Word sh reiben
mochten, haben Sie in diesem Seminar die Moglichkeit, die professi-
onelle Tek e rarbeitung mit Word & nnena lernen

Einige Inhalte sind zum Beispiel effektives Arbeiten iber die Tastatur,
Erstellen von Textbausteinen mit und ohne Formaten und die Defini-
tion und der Einsatz eigener Dok mentwe rlagen. Aber es geht aub
um zugiges Layouten mit Tabulatoren und Einziigen und automati-
sh e Formatierungen int . deren fallweiser Deak iv erung.

Weitere Details finden Sie unter der Kursnummer E58205 auf www.
fa s-hilden-haan.de

Samstag, 9. Mai 2026 und Sonntag, 10. Mai 2026, jeweils
10.00 - 16.30 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: max 10 Teilnehmende

E58205 Hilden

Finpl us on:

https:/iwww.facebook.com/volkshochschule.hilden.haan

VHS-Intensiv:

Kompaktseminar Excel
Michael Adams

In diesem Seminar lernen Sie das Tabellenk Ik lationsprogramm
Excel im Detail kennen. Vorkenntnisse im Umfang der Grundlagen-
k rse sind fur eine erfolgreib e Teilnahme erforderlib .Themen sind
u.a. Grundfunk ionen der Tabellenkalla lation, Erstellen und Bearbei-
ten einer Tabelle, Bezlige, Formeln und Funktionen, Datenfilter ver-
wenden und die Prasentation @ n Daten in Diagrammen.

Samstag, 28. Februar und Samstag, 1. Marz 2026,
jeweils 9.30 - 16.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

16 UStd.; 96,- €

Kleingruppen-Angebot: max 10 Teilnehmende

E58206 Hilden

VHS-Intensiv:

Formeln und Funktionen mit Excel
Michael Adams

In diesem Seminar geht es spek ell um Formeln und Funk ionen mit
Excel. Was sind Formeln, was sind Funktionen und was ist der Un-
tersh ied? Wie e rbindet man Formeln und Funk ionen @ k mple-
B nAusdrik n? Dabei werden u.a. Funk ionen wie Summewenns,
ZahlenwennS, Index, Vergleich, Verweis, SVerweis, WVerweis, Wo-
chentag, Tag, Monat, Jahr, Kalenderwoche und vieles mehr bespro-
chen. Grundkenntnisse in Excel sind erforderlich!

Samstag, 18. April 2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E58207 Hilden

VHS-Intensiv:

Pivot-Tabellen mit Excel
Michael Adams

Mit Pivot-Tabellen lassen sich viele Fragestellungen einfach und
shb nell I6sen: Das Seminar behandelt das Anlegen @ n Pie t-Tabel-
len, ak ualisieren @ n Dateninhalten und Datenbereib en, Bereb -
nungsarten festlegen, Tabelle mittels Felder Layouten, Datum grup-
pieren und e rdib ten, Felder mit Formatierungen e rk Upfen, Pio t
Charts erstellen und v eles andere mehr.

Erweiterte Grundk nntnisse in Eg | sind erforderlib .

Sonntag, 19. April 2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

8 UStd.; 48,- €

Kleingruppen-Angebot: Min. 6 / Max. 10 Teilnehmende

E58208 Hilden



Office in funf Tagen -

Bildungsurlaub-Seminar
Uwe Bredigkeit

Wer sich die Grundlagen der Arbeit mit Microsoft Office unter dem
Betriebssgt em Windows 11 in B mpak er Form aneignen moh te,
ist hier richtig. In dieser Veranstaltung lernen Sie jeden Tag ein an-
deres Programm ausfiihrlich kennen! Nach dem flinftagigen Kurs
haben Sie einen soliden Uberblick, wie man die Méglichkeiten der 4
wichtigsten Programme von Microsoft Office , namlich Word, Excel,
PowerPoint und Outlook, nutzen kann.

Details zur zu den Inhalten und Buchung als Bildungsurlaub finden
Sie unter der Kursnummer E58220 auf www.vhs-hilden-haan.de

Montag, 22. bis Freitag, 26. Juni 2026, jeweils 8.30 - 15.30 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,

Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

40 UStd.; 210,- € incl. Lehrmaterial.

E58220 Hilden

VHS Computerclub

Neues, Informatives und Spannendes
aus der Computerwelt

Manfred Brandt

Der VHS-Computert ub rib tet sib u.a. an Teilnehmerinnen und

Teilnehmer der 60+ Kurse, aber auch andere Teilnehmer sind ange-

sprochen. Die Inhalte richten sich speziell nach IHREN Wiinschen.

Wenn Sie

* Uber Grundk nntnisse im EDV-Bereibh e rfligen und selber den
Computer nute n,

* in der letzten Zeit z. B. an einem VHS-Computerkurs teilgenom-
men haben,

« dere it nib tan einem VHS-Kurs teilnehmen, aber gerne in lok -
rer Atmosphare Fragen und Computerpobleme I6sen moh ten,

+ mit netten Menschen gemeinsam die Computerwelt erforschen
mob ten,

* spek elle Fragen m Programmen oder lhrem Computer haben,

« einfab nur gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mehr Uber EDV erfahren wollen,

dann ist der VHS-Computert ub fiir Sie genau rib tig.

Sie melden sib einfabh @ m Sonderpreis fir den Club an und & n-

nen alle Termine in diesem Semester besub en. Wenn Sie einmal

e rhindert sein sollten - kB in Problem, denn die Inhalte und Themen

variieren und Unterrichtsmaterial stellen wir allen Teilnehmerinnen

und Teilnehmern auch per E-Mail zur Verfiigung.

Ab tung - Im Kurs besh aftigen wir uns mit dem Betriebssgt em

Windows - Linux-User sind hier falsch.

6 x donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr

Beginn: 5. Februar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
12 UStd.; 65,- €

E58250 Hilden

Erste Hilfe fur den PC -

Was tun, wenn der Rechner nicht mehr will?
Uwe Bredigkeit

Computer kénnen zwar eine Menge, aber sie konnen auch eine
Menge Probleme bereiten. Ein paar Beispiele: Ihr PC ist extrem lang-
sam, bestimmte Programme starten v elleib t gar nib t mehr oder
frieren einfach ein? Zusatzgerate wie Drucker verschwinden plétzlich
aus der Ane ige? Sie mob ten Programme installieren, &ndern oder
(ohne Datene rlust) entfernen? In diesem Tagesseminar bek mmen
Sie Antworten und Hilfestellungen bei den wih tigsten Fragen.
Weitere Informationen unter Kurs-Nr. E58260 auf www.vhs-hilden-
haan.de

Samstag, 16. Mai 2026, 10.00 - 16.30 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
8 UStd.; 49,- €

E58260 Hilden

JungeVHS -

Fit am PC fir Schiulerinnen und Schiler
Gabriele Sh ramm

In diesem Wochenende konnt ihr euch fit fir den Computer machen,

den Computer als m K nftiges Arbeits- und Hilfsmittel fir Sb ule und

Hobby & nnen und nute n lernen.

Dam gehoren:

» EDV Grundlagen, also sachgemafer Umgang mit einem Compu-
ter

« das Betriebssgt em Windows 11 und die integrierten Programme
k nnen lernen

« sicherer Umgang mit dem Explorer zum Speichern und Verwalten
von Ordnern und Dateien

» Malen mit dem Malprogramm Paint

* Einstieg in die Tek @ rarbeitung mit Word

« einfah e Tek e schreiben, speib ern und druk n

* Erstellen eines Stundenplans, GruR& rten und Einladungen

* Wie man e rsh iedene Windows Tools @ sammen nute n & nn

Ein kompaktes ,Rundum-Paket* , um den Computer sinnvoll einzu-

setzen. Bitte einen kleinen Snack fir die Mittagspause nicht verges-

sen!

Ab tung, der Kurs rib tet sib an Kinder des v erten und ggf. finften

Schuljahres. Fir ausreichende Pausen ist natirlich gesorgt!

Samstag, 25. April 2026 und Sonntag, 26. April 2026,
jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13

12 UStd.; 49,- €

E58311 Hilden



Gefahren in der g lobalen Welt*

Wie sicher ist das Internet?
Ein Abend mit vielen Live-Demonstrationen
Joachim Ptz

Im Zeitalter von E-Mails, Sozialen Netzwerken und Smartphone-
Messaging-Systemen haben Betrugsmaschen neue Namen erhal-
ten: z.B. Phishing, Spoofing, Trojaner. 2020 wurden 61 Prozent der
Internetnutzer und sogar 88% aller Unternehmen in Deutschland zu
Opfern von Cyberkriminalitat. Die Schadenssumme wird auf rund
220 Milliarden Euro geschatzt (Quelle: BITKOM 2021). Cyberkri-
minalitat in der globalen Welt boomt ganz gewaltig und jedes Jahr
steigt die Ana hl der Straftaten, die mit Hilfe des Internets begangen
werden. Die Daten in lhrem Sgt em & nnen so durb gefahrlib e
Software und Viren gelésh t, manipuliert oder ausgespéaht werden.
Eine ausfihrliche Beschreibung finden Sie unter der Kursnummer
E58402 auf www.vhs-hilden-haan.de

Donnerstag, 16. April 2026, 18.30 - 21.45 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 33,- €

E58402 Hilden

ChatGPT fur Einsteiger
Ulrike Rader

Kinstlib e Intelligenz ist langst im Alltag angek mmen - doh wie
funk ioniert sie eigentlib ? In diesem prak sorientierten Kurs lernen
Sie ChatGPT als eines der bel nntesten KI-Werk uge & nnen und
erfahren, wie Sie es im privaten oder beruflichen Alltag gezielt ein-
setzen kdnnen. Ob Texte verfassen, Ideen entwickeln oder Informa-
tionen reb erh ieren - mit denrib tigen Prompts holen Sie das Beste
aus der Kl heraus. Aub  Bild- und Videogenerierung sind mit ChatG-
PT moglib  und werden demonstriert. Neben prak isbh en Ubungen
am Laptop erhalten Sie Informationen zu den verschiedenen Model-
len und den Greng nw@ n ChatGPT. Aub Themen wie Datensh utz
Fehlinformationen und alternatie KI-Tools werden behandelt.

Der Kurs beinhaltet a hireib e prak ish e Ubungen, gf. & nnen Sie
gerne Laptop oder Tablet mitbringen.

2 x dienstags, 18.00 - 21.00 Uhr

Beginn: 10. Marz 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
8 UStd.; 39,- €

E58406 Hilden

Einfuhrung in die Welt der Kunstlichen &
Intelligenz
Ulrike Rader

In diesem Kurs erfahren Sie, welb e bahnbrechenden Entwik un-
gen sib im Bereib der Kinstlib en Intelligenz (KI) in den letz en
Jahren vollzogen haben und wo wir heute stehen.

Zu den machtigsten neuen Kl-Werkzeugen gehoren sogenannte
Chatbots wie ChatGPT, Perplekty und Co: Was ist das eigentlib
und worauf sollte man bei der Benuta ng ab ten? Aub darauf gibt
der Kurs erste Antworten.

Dienstag, 24. Februar 2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
3,67 UStd.; 19,50 €

E58407 Hilden

Einfuhrung in die Welt der Kunstlichen
Intelligenz - Wochenendkurs
Ulrike Rader

In diesem Kurs erfahren Sie, welb e bahnbrechenden Entwik un-
gen sib im Bereib der Kinstlib en Intelligenz (KI) in den letz en
Jahren vollzogen haben und wo wir heute stehen.

Zu den méachtigsten neuen Kl-Werkzeugen gehdéren sogenannte
Chatbots wie ChatGPT, Perplekty und Co: Was ist das eigentlib
und worauf sollte man bei der Benuta ng ab ten? Aub darauf gibt
der Kurs erste Antworten.

Samstag, 14. Marz 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
4 UStd.; 19,50 €

E58408 Hilden

Programm und
Online-Anmeldung
www.vhs-hilden-haan.de



%

Virtual Reality kann den Unterricht bereichern, Lernprozesse vertie-
fen und Sh dlerinnen und Sh Uler nab haltig motiv eren, wenn sie
sinne Il eingesetz wird. In diesem gang agigen Workh op lernen
Lehrkrafte ab Klasse 5, wie sich VR ohne zusétzlichen Stress oder
Ubermafigen Aufwand in den eigenen Unterricht integrieren lasst.

Workshop: Virtuelle Realitat im

Unterricht - gemeinsam einfach starten
Christian Prison

Gemeinsam erproben wir kostenlose VR-Inhalte, analysieren gelun-
gene Unterrichtsbeispiele und entwickeln eigene, realistisch umsetz-
bare Konzepte fir verschiedene Facher. Dabei steht immer im Mittel-
punkt: Wie kann VR den Unterricht unterstlitzen, ohne die Lehrkraft
@ satzib @ belasten?

Der Workshop bietet Raum fiir Austausch, kollegiale Zusammenar-
beit und konkrete Umsetzungsideen. Zudem zeigen wir, wie Schulen
unkompliziert Zugang zu den vom Land NRW bereitgestellten rund
3.000 VR-Brillen erhalten und diese im Schulalltag einsetzen kdnnen.

Am Ende nehmen die Teilnehmenden nib t nur neue Impulse, son-
dern auch praxiserprobte Materialien und einen klaren Handlungs-
plan fur den eigenen Unterricht mit.

Samstag, 07.03.2026

jeweils 10.00 - 18.00 Uhr

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, Raum E.01

8 ZStd.; 50,- €

Kleingruppen-Angebot: Max. 9 Teilnehmende

E58409 Hilden

iPhone fur Einsteiger
Nicht nur fiir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs rib tet sih an Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
k nntnissen, die einen Uberblik (ber die Bedienung des Geréts be-
k mmen mohb ten, das neben dem Telefonieren viele interessante
und niitz ib e Funk ionen ermdglicht. Dabei behandeln wir die Ein-
richtung des iPhone, die Verbindung mit WLAN ebenso wie das Kon-
trolle ntrum oder die Bedienung @ n Standard-Apps. Auf3erdem geht
es um das Einrichten von Mail-, Kontakt- und Kalenderaccounts, das
Installieren @ n nitk ib en Apps aus dem Apple-Store und das Anle-
gen und Benute n einer Apple-ID

Bitte bringen Sie |hr iPhone unbedingt @ diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfugung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an
Nutzer anderer Smartphones!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 18. Februar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

E58411 Hilden

iPad fur Einsteiger

Ein Computer mit vielen Moglichkeiten... nicht nur far
die Generation 60+

Manfred Brandt

Das iPad @ n Apple lasst sib  bequem per Bildsh irm bedienen und
ersetz heute in v elen Bereib en den PC. Der Kurs rib tet sih an
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vork nntnissen, die einen
Uberblik Uber die Bedienung des Gerats bekommen moh ten.
Dabei behandeln wir die Einrib tung des iPad, die Verbindung mit
WLAN ebenso wie das Kontrollzentrum oder die Bedienung von
Standard-Apps. AuRerdem geht es um das Einrichten von Mail-,
Kontak - und Kalenderao unts, das Installierenw n nitkz ib en Apps
aus dem Apple-Store und das Anlegen und Benute n einer Apple-ID.
Bitte bringen Sie Ihr iPad unbedingt @ diesem Kurs mit, die VHS
stellt keine Gerate zur Verfliigung! Dieser Kurs richtet sich NICHT an
Nutzer anderer Tablet-Computer!

3 x donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 19. Februar 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

E58412 Hilden

iPhone & iPad Aufbaukurs
Nicht nur fir die Generation 60+
Manfred Brandt

Der Kurs rib tet sib an Teilnehmende, die sh on gut mit ihrem
iPhone oder iPad umgehen & nnen und einen Uberblik (iber die
vielfaltigen Mdoglichkeiten dieser Gerate bekommen mochten. Wir
behandeln Tipps und Tricks im Umgang mit den Standard-Apps, ler-
nen interessante und nitk ib e Apps kB nnen, besh &ftigen uns mit
iBooks und eBooks (Verwalten von Biichern, Lesen von PDFs) sowie
mit Fotos, Videos, Filmen und Poda sts. AuBerdem wird die it oud
0 rgestellt.

Vorausseta ng ist der Besuh eines Einsteigerseminars oder e r-
gleib bare Kenntnisse. Bitte bringen Sie lhr iPad oder iPhone & die-
sem Kurs unbedingt mit, die VHS stellt keine Gerate zur Verfligung!

3 x mittwochs, 10.00 - 12.15 Uhr

Beginn: 11. Marz 2026

Weiterbildungse ntrum ,Altes Helmholtz ,
Gerresheimer Str. 20, Hilden, EDV-Raum U.13
9 UStd.; 49,- €

E58413 Hilden



Schulabschlisse B

FACHBEREICHE 6 & 7

Schulabschlgsse_ Ihre Ansprechpartner:
Aus- und Welterb lldu ng Dr. Frank Lungenstraf’ (Abteilungsleiter)
Berufsqualifizierung Telefon: 02103-9 67 56 11

. . . lungenstrass@vhs-hilden-haan.de
Wiedereinstieg o

Telefon: 02103-9 67 56 12

VHS in der ehemaligen Theodor-Heuss-Schule,
Furtwanglerstral3e 2, Hilden

Einen personlichen Gesprachstermin
vereinbaren Sie am besten telefonisch
oder per Email!

Zweite Chance

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir
die Entwicklung und Bewahrung der personlichen Iden-
titat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die schulische und berufliche Weiterbildung un-
verzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres
Programmes.

Die VHS Hilden-Haan vermittelt umfangreiche
berufliche und schulische Kompetenzen bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehr-
gangen und staatlichen Schulabschlissen.
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Foto: DOC RABE Media / fotolia.com

Der zweite Start — lhre Weiterbildung

Personliche und berufliche Veréanderungen setzen die standi-
ge Bereitschaft zu einem lebenslangen Lernen voraus, um den
wechselnden Anforderungen gewachsen zu sein. Dieses lebens-
lange Lernen kann in den unterschiedlichsten Formen erfolgen.
Zum Beispiel als Freizeitbeschéftigung, als Lernen einer Fremd-
sprache oder auch in Seminaren und Kursen, die der beruflichen
Fortbildung dienen. Gerade fiir das berufliche Fortkommen ist
aber oftmals ein (héherer) Schulabschluss erforderlich — oder er
erleichtert zumindest den Einstieg.

Wir geben Entscheidungshilfen

Um den richtigen Lehrgang zu finden, ist eine Beratung immer
erforderlich. Dabei werden auch persdnliche Fragen wie ,Halte
ich das durch?*, ,Soll ich einen Tages- oder Abendlehrgang wéh-
len?* oder ,Bekomme ich finanzielle Unterstiitzung?“ mit lhnen
besprochen. Denn die Entscheidung, einen ein- oder zweijéhri-
gen Lehrgang zu besuchen, sollte nicht Ubersturzt werden. Wir
nehmen uns daher Zeit, lhre Gesamtsituation sorgfaltig mit ein-
zubeziehen und das Fur und Wider mit Ihnen abzuwagen. Aber
auch wahrend der Lehrgénge helfen wir Ihnen mit einer inten-
siven sozialpadagogischen Betreuung, das selbstgesteckte Ziel
zu erreichen.

Welche Schulabschliisse sind moglich?
Die Volkshochschule Hilden-Haan bietet Lehrgange zum Erwerb
folgender staatlicher Schulabschliisse an:

* Erster Schulabschluss (ehem. Hauptschulabschluss KI. 9)
* Erweiterter erster Schulabschluss | (ehem HSA Klasse 10)

* Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss, ehemals Fach-
oberschulreife. Mit Qualifikation ermdglicht dieser Abschluss den
Ubergang in die gymnasiale Oberstufe)

Die Dauer der Lehrgange betragt je nach persénlichen Voraus-
setzungen und angestrebtem Schulabschluss 12, 18 oder 24
Monate. Hier ist eine personliche Beratung unbedingt erforderlich.

Welche Facher werden unterrichtet?

Die Inhalte und Fécher unserer Lehrgénge sind je nach Lehrgangs-
form leicht unterschiedlich. In allen Kursen wird Unterricht in den
Fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Gesellschafts-
lehre / Politik sowie Sport oder Kunst erteilt. Je nach Lehrgangs-
form kommen Informatik, Berufsorientierung, Bewerbungstraining
und Betriebspraktika dazu. AuRerdem bieten wir gerade in Mathe-
matik und Englisch (falls erforderlich) Unterstlitzung durch Forder-
unterricht. Am Ende legen Sie im Lehrgang eine staatliche Prifung
zum jeweiligen Schulabschluss ab.

Wer ist angesprochen?

Zielgruppe dieser Lehrgénge sind Jugendliche und Erwachse-
ne, die wahrend ihrer Pflichtschulzeit - aus den verschiedensten
Griinden - keinen Schulabschluss erlangt haben oder ihren er-
reichten Abschluss durch einen héherwertigen erganzen méch-
ten. Dabei ist es gleichgiiltig, ob Sie berufstétig oder arbeitslos
sind oder zum Beispiel einen Haushalt fuhren.

Wie melde ich mich an?

Aufgrund der Fulle der Mdglichkeiten zum Erwerb eines Schul-
abschlusses ist eine persdnliche Beratung zwingend erforderlich.
EinenTermin vereinbaren Sie bitte unter 02103 - 967 56 12 bzw. -11.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung unbedingt mit:

* Ihren Personalausweis

* einen kurzen Lebenslauf

* Ihr letztes Zeugnis (evtl. auch die letzten Zeugnisse) im Original

Der Besuch der Lehrgange ist kostenlos, es wird nur eine einma-
lige Sachkostenpauschale von 40,- € pro Lehrgang erhoben.

Moglichkeiten zum Nachholen staatlicher Schulabschliisse bei der Volkshochschule

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
In 1 - 2 Jahren Gber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Fachhochschulreife
In 1 - 2 Jahren Uber Weiterbildungskollegs, Abendgymnasien etc.

Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Bei der VHS in 2 bzw. 3 Semestern je nach Lehrgang und Voraussetzungen
(Qualifikation fir die gymnasiale Oberstufe maglich)

Erweiterter erster Schulabschluss (HSA Klasse 10)
Bei der VHS in 2 Semestern

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Bei der VHS in 2 Semestern

Ohne Abschluss




Beratung:
Dr. Frank Lungenstraf3, N.N.

Wir informieren und beraten Sie ausfiihrlich und individuell Gber
die Schulabschluss-Lehrgange der VHS und nehmen lhre An-
meldung zu diesen Lehrgangen personlich entgegen.

Fur alle Lehrgénge gilt, dass ein Einstieg wéahrend des laufenden
Semesters aufgrund der vorgeschriebenen Mindeststundenzahl
nur im Ausnahmefall und nach ausfiihrlicher Beratung moglich
ist. Melden Sie sich also unbedingt rechtzeitig bei uns an!

Beratung und Anmeldung nach tel. Vereinbarung in der
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstralle 2, Hilden
Tel. 02103 — 967 56 -12 bzw. -11

E601 - Hilden

Erster Schulabschluss (HSA Klasse 9)
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer ohne Schulabschluss kdnnen in zwei Semestern
den Hauptschulabschluss erreichen.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 2.2.2026
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwéanglerstrale 2, Hilden

E612 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss,
Einjahriger staatlicher Lehrgang, 2. Semester

Teilnehmer mit Hauptschulabschluss Klasse 9 oder Klasse 10
kénnen in zwei Semestern den mittleren Schulabschluss (Real-
schulabschluss) erreichen. Der Erwerb der Qualifikation fir den
Besuch der gymnasialen Oberstufe ist moglich.

Mo. — Do., ca. 14.30 Uhr — 18.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 2.2.2026
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwanglerstrale 2, Hilden

E608 - Hilden

Mittlerer Schulabschluss
18-monatiger staatlicher Lehrgang, 1. bzw. 3. Semester

Teilnehmer ohne oder mit einem
schlechten Ersten Schulabschluss ES F
kdnnen in drei Semestern den mitt- . -
leren Schulabschluss erreichen. Der I Nordrhein-
Erwerb der Qualifikation fur den Be- ~ VWestfalen
such der gymnasialen Oberstufe ist
moglich. Nach zwei Semestern kann
die Prifung zum Erwerb des HSA 10 (eESA) abgelegt werden.

Der Lehrgang umfasst eine umfangreiche Erwerbsweltorientie-
rung incl. Praktika und wird gefordert aus Mitteln des Landes
NRW und der Europaischen Union.

Mo. — Fr., ca. 8.00 Uhr — 13.30 Uhr
Beginn des 2. Halbjahres am 2.2.2026
ehem. Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstrale 2, Hilden

E611.2 - Hilden

REACT-EU Férderung von digitalen Sofortausstattungen

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Eureopdischer Fonds

fur regionale Entwicklung

Alle Schulabschluss-Lehrgange der VHS finden in der ehemaligen
Theodor-Heuss-Schule, Furtwénglerstralle 2, Hilden, statt.

Telefonisch erreichen Sie uns unter :

02103 - 967 56 11 (Dr. Frank Lungenstral}) oder
02103 - 967 56 12 (N.N.)

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

r: eren.
In M%W mv%‘f"



A Junge VHS

FACHBEREICH 8

Unsere Angebote speziell fur

Kind dJ dlich
inder und Jugendliche Junge VHS

Ihre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen fir
Kinder und Jugendliche.
Kompakt zusammen-
gefasst aus allen
Fachbereichen

Das Angebot auf den folgenden Seiten zeigt alle Veran-
staltungen, die speziell fur Kinder und Jugendliche
geplant wurden. Bitte beachten Sie daher auch das
komplette Angebot im vorderen Teil des Programm-

7 heftes!
| ::

N ¢ Bitte beachten Sie:
Wy Vo Y Die Gebuhren im Bereich ,Junge VHS®
\_ sind bereits ermaRigt, so dass keine
i‘ Schiler- oder Studentenermafigungen

mehr moglich sind.
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Junge VHS 4

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Kinder und Jugendliche richten. Die ausfihrlichen
Ankindigungen mit allen Details f inden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit E1... finden Sie
im Fachbereich 1, mit E2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.de, dort einfach

die Kursnummer in der Suche eingeben!

E12022 talentCAMPus - Ferien-Filmworkshop fiir junge Filmerinnen N.N. 10.08.2026

E12228 Wald(er)leben Bernd Pl6tz 25.04.2026

E14153 Dein Geld. Dein Start. — Sparen & Investieren leicht gemacht Carolin Gontard 11.03.2026

E23126  JungeVHS Kreativ mit Ton — Topfern fur Kinder Sarah Klutsch 18.07.2026

E23406  JungeVHS Nah-Workshop Manuela Hentschel 23.05.2026

E23408 JungeVHS Wir ndhen gemeinsam Manuela Hentschel 11.07.2026

E31003 JungeVHS Lieblingsgerichte gemeinsam kochen Sabrina Sander 18.04.2026

E33507 Selbstverteidigungskurs fur Mtter und Téchter Gaby Miller-Richiusa 11.04.2026

E47601  JungeVHS - Japanisch fir Jugendliche - Frtsetzungskurs Shingo Kohno 31.01.2026

E55114  Fitness im Kopf Monika Scherbaum 28.02.2026

E55116 JungeVHS - Nie mehr sprachlos - Rhetorikseminar Monika Scherbaum 21.02.2026

E58311  JungeVHS - Fit am PC fiir Schilerinnen und Schiler Gabriele Schramm 25.04.2026

Junge VHS



S Aktiv alter werden

FACHBEREICH 9

Unsere Angebote speziell fur

Seniorinnen und Senioren ..
Aktiv alter werden

Ihre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Hier finden Sie alle
Veranstaltungen fir die
Generation 60+.
Kompakt zusammen-
gefasst aus allen
Fachbereichen

‘.» Das Angebot auf den folgenden Seiten bietet einen Quer-

schnitt aus unseren Veranstaltungen, die besonders
fur &ltere Menschen interessant sind oder aus-
schlieRlich fir sie geplant wurden. Bitte beachten
Sie daher auch das Angebot im vorderen Teil
des Programmbheftes!
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Aktiv alter werden

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Seniorinnen und Senioren richten. Die ausfihrlichen
Ankiindigungen mit allen Details finden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit E1... finden Sie

im Fachbereich 1, mit E2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.de, dort einfach
die Kursnummer in der Suche eingeben!

Kurs-Nr.

E14162
E14166
E14180
E14225
E16100
E16102
E18126
E18410
E23113
E32002
E32003
E33082
E33083
E33084
E33085
E33087
E33088
E33232
E33245
E33246
E42000
E42329
E42530
E58106
E58203
E58250
E58411
E58412
E58413

Veranstaltungstitel

Sorgenfrei im Alter:

Finanziell vorsorgen fur Kinder und Enkelkinder
Reisebiiro war gestern - heute buche ich selbst

Online - aber sicher! in Kooperation mit der Europa-Union-Haan
Gesprachskreis fur Manner ab 50

Treffpunkt zweites Wohnzimmer: Wie alt bin ich wirklich?
Lernpate - Eine Aufgabe fir Sie?
Leih-Grofeltern-"Fuhrerschein”

Plastisches Gestalten und Modellieren mit Ton am Vormittag
Gesund und fit zum Wohlfiihlgewicht

Langer leben, besser leben?
Wirbelsdulengymnastik/Rlckenschule
Wirbelsaulengymnastik/Rickenschule
Wirbelsdulengymnastik/Rlckenschule
Wirbelsaulengymnastik/Rickenschule

Wunderwerk Fuly

Wunderwerk Fuly

Funktionsgymnastik fur Frauen

Gymnastik fur Senioren

Gymnastik fiir Senioren

Englisch fir Anfanger*innen 1. Semester/Al.1

Englisch Refresher B1.2

Englisch fiir Senior*innen - Refresher B1.2
Computer-Grundlagenkurs fiir die Generation 60+
Computer-Aufbaukurs fur die Generation 60+

VHS Computerclub

iPhone flr Einsteiger

iPad fir Einsteige

iPhone & iPad Aufbaukurs

Doe nt/in

Nadja Galetzka
Carolin Gontard
Kai Kaufmann
llka Kleppe

Matthias Dohmen

Edith Rudell
N.N.

Barbara Himmelsbach

Angelika Rond
Anke Kuhn

Tim Beckmeier
Sylvia Hall
Sylvia Hall
Sylvia Hall
Sylvia Hall
Thomas Bergfeld
Thomas Bergfeld
Marlene Altmann
Marlene Altmann
Marlene Altmann
Werner Maurers

Werner Maurers

Ulrike Lamade-Golz

Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt
Manfred Brandt

17.03.2026
20.03.2026
19.06.2026
23.02.2026
28.01.2026
06.03.2026
26.12.1903

27.02.2026
21.04.2026
09.02.2026
20.02.2026
29.01.2026
16.04.2026
29.01.2026
16.04.2026
14.03.2026
14.03.2026
05.02.2026
03.02.2026
14.04.2026
26.01.2026
27.01.2026

28.01.2026
11.02.2026
29.04.2026
05.02.2026
18.02.2026
19.02.2026
11.03.2026
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S Frauen & Manner

FACHBEREICH 10

Unsere Angebote speziell fur
Frauen und Manner

Frauen & Manner

Ilhre Ansprechpartner sind die
jeweiligen Fachbereichsleiterinnen und
Fachbereichsleiter. Nahere Informationen
bei den entsprechenden Fachbereichen.

Das Angebot auf den folgenden Seiten bietet einen Quer-
schnitt aus unseren Veranstaltungen, die sich speziell
an Frauen und Manner richten, wie z.B. Gesprachs-
kreise, Arbeitsgruppen und Anderes.
Bitte beachten Sie daher auch das Angebot im
vorderen Teil des Programmheftes!
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Frauen & Manner

Hier finden Sie zusammengefasst alle Angebote, die sich speziell an Frauen oder an Manner richten. Die ausfuhrlichen
Ankiindigungen mit allen Details finden Sie im jeweiligen Fachbereich: Die Veranstaltung beginnend mit E1... finden Sie

im Fachbereich 1, mit E2... im Fachbereich 2 usw.. Oder Sie schauen online unter www.vhs-hilden-haan.d, dort einfach
die Kursnummer in der Suche eingeben!

Kurse fur Frauen

Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Doe nt/in Beginn
E11005 Erlebt! Frauengeschichtliche Arbeitsgruppe N.N. 05.02.2026
E14170 Finanzen fir Frauen - Wochenendworkshop Carolin Gontard 18.04.2026
E23420 Farb- und Stilberatung fiir Frauen Anke von Garrel 22.05.2026
E23422 Tages-Make-up Kurs Katharina Rothenbach 18.04.2026
E23423 Tages-Make-up Kurs Katharina Rothenbach 11.07.2026
E31410 Internationale Kuiche - Kochen fur Frauen aus allen Nationen Kirsten Max 09.02.2026
E31411  Politisches Kochen fir Frauen Kirsten Max 23.03.2026
E33130 Body-Fitness flir Frauen Heike Dziwisch 02.02.2026
E33131 Easy-Body-Fitness fur Frauen Heike Dziwisch 02.02.2026
E33232  Funktionsgymnastik fur Frauen Marlene Altmann 05.02.2026
E33505 Frauenselbstverteidigung - Mit Sicherheit kein Opfer sein Gaby Miller-Richiusa 21.03.2026
E33507 Selbstverteidigungskurs fir Mitter und Tochter (12-16 Jahre) Gaby Miller-Richiusa 11.04.2026
E42215 Motherhood - a Conversation Course for Mothers Greer Parker Ozata 10.02.2026
E58105 Windows 11 und Office-Paket - Einsteigerkurs fir Frauen Gaby Miiller-Richiusa 11.02.2026
E58204  Windows 11 und Office-Paket - Aufbaukurs fiir Frauen Gaby Miiller-Richiusa 15.04.2026
Kurse far Manner
Kurs-Nr. Veranstaltungstitel Doe nt/in Beginn
E16100 Gesprachskreis flir Manner ab 50 Matthias Dohmen 28.01.2026
E16108 Manner im Spannungsfeld von gestern, heute & morgen Kai Kaufmann 13.06.2026
E31102 Kochen fur Manner - Fir Einsteiger und Fortgeschrittene Sabine Naarmann 10.06.2026
E31210 Kochgruppe fir Manner tber 50 Gerhard Wollmann 04.02.2026
93
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Haan Gruiten
1. Don-Bosco-Schule 6. Stadtbicherei (5 9. Ev. Gemeindehaus
Thienhausener Stral3e 86 Neuer Markt 17 Pralat-Marschall-StraRe 60-62
@ Wilhelmstrale, Buslinie 742 # windhovel, Buslinie 742, 784, 786, (Elisabeth-Strub-Haus)
. ) 792, 01, SB50, DL5 H GartenstraBe, Buslinie 641, 742
2. Friedensheim
Deller StralRe 31 7. Stadt. Hallenbad
@ Deller StraRe, Buslinie 786 Alter Kirchplatz
@ Stadtbad, Buslinie 742, 784, 786
3. Haus am Park ' ’ ’ ’
. 792, 01, SB DL
BismarckstralRe 12a 92, 0L, SBSO, DLS
@ Windhovel, Buslinie 742, 784, 786,
792, O1, SB50, DL5

8. VHS-Haus
Dieker Stral3e 49
@ FeldstraRe, Buslinie 792, O1

4. Musikschule Haan
Dieker Stral3e 69
) DuppelstraBe, Buslinie 792, O1

5. Schulzentrum Walder StraRe 6
Walder Str. 15

@ KirchstraRe, Buslinie 692

DiemitdiesemSymboI6gekennzeich-
neten Gebaude sind barrierefrei aus-
gestattet. Bei allen anderen Geb&uden
gibt es hierbei Einschrankungen. Bitte
nehmen Sie im Bedarfsfalle Kontakt
zu uns auf, damit wir prifen kénnen,

ob |hre Bediirfnisse dort erflllt werden
kénnen.
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Allgemeine Regelungen

Wie melde ich mich an?

Am einfachsten ist die Online-Anmeldung unter
www.vhs-hilden-haan.de.

Sie konnen sich aber natrlich auch schriftlich anmelden, auf
dem Postweg oder per Fax.

Méchten Sie mehrere Personen anmelden, muss fiir jede Per-
son eine eigene Anmeldung erfolgen.

Fir einzelne Veranstaltungen, insbesondere Studienfahrten,
ist aus rechtlichen Grinden eine schriftiche Anmeldung
zwingend erforderlich! Fir Ihre schriftiche Anmeldung
finden Sie Anmeldeformulare im Downloadbereich unter
www.vhs-hilden-haan.de und in jedem Programmheft.
Anmeldeformulare erhalten Sie auch in den VHS-Geschafts-
stellen Hilden und Haan sowie an den Informationsschaltern
der Rathauser in Hilden und in Haan.

Fir Vortrage, Vortragsreihen oder andere Einzelveranstaltungen
ist eine Anmeldung nur erforderlich, wenn dies besonders ver-
merkt ist.

Eine Anmeldung ist auch nach Veranstaltungsbeginn mdglich,
sofern keine Warteliste besteht. Die gesamte Kursgebuihr fallt
jedoch auch in diesem Fall an.

Mit der Anmeldung zu einer VHS-Veranstaltung sind Sie zur
Zahlung der gesamten Gebuhr verpflichtet. Die Gebuhr wird
mit dem Veranstaltungsbeginn fallig.

Bekomme ich eine Anmeldebestatigung?

Nach der Verbuchung lhrer Anmeldung erhalten Sie fir jede
VHS-Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, eine
Anmeldebestatigung. Erst damit ist lhnen der Platz in der
Veranstaltung sicher. Sofern Sie uns lhre E-Mail-Adresse mit-
geteilt haben, erfolgt diese Anmeldebestatigung per E-Mail,
sonst per Brief.

Online-Anmelder erhalten auRerdem vorab, d.h. unmittelbar
nach Absenden lhrer Anmeldung, automatisiert eine Ein-
gangsbestéatigung zur Kontrolle Ihrer Daten per E-Mail.

Fir den Fall, dass eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt wird
oder sich Anderungen bei der Durchfiihrung ergeben, erhal-
ten Sie rechtzeitig eine gesonderte Nachricht.

Ansonsten wird die Veranstaltung wie geplant durchgefiihrt.
Wenn Sie die Teilnahmegebuhr per Lastschrift bezahlen méch-
ten, enthalt die Anmeldebestatigung auch lhre individuelle
Mandatsreferenznummer. Die Mandatsreferenznummer wird
durch die VHS gebildet und dient der Kennzeichnung lhres
Lastschriftmandates.

Wie bezahle ich die Teilnehmergebuhr?

Sie kdnnen uns entweder ein Lastschriftmandat erteilen oder
die Teilnehmergebuhr auf ein Konto der VHS Uberweisen.
Barzahlung ist nur bei Einzelveranstaltungen mit Abendkasse
moglich.

In der VHS in Hilden kénnen Sie auch mit Ihrer girocard (ec-
Karte) bezahlen.

Bei Online-Anmeldung ist die Erteilung eines Lastschriftman-
dates obligatorisch!

Bitte Uberweisen Sie die Teilnehmergeblhr nicht, wenn Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilt haben! Bei Studienreisen
wird die Falligkeit der Gebuhren und die Zahlungsweise ver-
anstaltungsbezogen geregelt.

Die Abbuchungen erfolgen stets am ersten Werktag des
nachsten Monats nach dem Veranstaltungsbeginn. Bei be-
stimmten Veranstaltungen kann es im Einzelfall méglich sein,
dass die Abbuchung erst am ersten Werktag des Ubernachs-
ten Monats erfolgt.

Rechtsgrundlage ist die jeweils geltende Geblhrensatzung, die
Sie im Download-Bereich unter www.vhs-hilden-haan.de herunter-
laden oder in den VHS Geschéftsstellen einsehen kénnen!

Wer erhalt ErmaRigung?

Eine ErmaRigung von 50% fir Kurse und Seminare erhalten bei
Vorlage entsprechender aktueller Nachweise

. Schulerinnen und Schiler

. Vollzeit-Studierende bis 27 Jahre

. Auszubildende

. Bundesfreiwillige nach BFDG und Freiwillige nach FSJG

. Au-pair Bedienstete

. Inhaberinnen und Inhaber stadtischer Sozialausweise
(z.B. Itter-Pass)

. Empfangerinnen und Empfanger von Leistungen nach SGB Il
(ALG 1)

8. Empfangerinnen und Empfanger von Leistungen nach SGB

XII (Sozialhilfe)

DO WON -

~

Wenn Sie eine Gebuhrenermafligung oder Gebuhrenbefreiung
in Anspruch nehmen maéchten, muss ein aktueller Nachweis bei
der Anmeldung vorgelegt werden. Eine nachtragliche Geblhren-
ermafigung ist nicht moglich. Dariber hinaus erhalten die unter
Ziffer 6-8 genannten Teilnehmer/innen eine Gebuhrenbefreiung
fur eine ermaRigungsberechtigte Veranstaltung pro Semester.

Von den Ermafigungen ausgenommen sind:

» Sachkosten (z.B. Lehrmittel)

* Prifungsgebihren

« Studienfahrten, Exkursionen, Wanderungen, Kleingruppen-
angebote

* Eintrittsgelder

 Gebthren Dritter (Kooperationspartner etc.)

* Schiilerermafiigungen fir den Bereich ,Junge VHS*. Diese
Angebote werden bereits zu einem ermafigten Geblhrensatz
angeboten.

Ein Antragsformular finden Sie im Downloadbereich auf
www.vhs-hilden-haan.de und in unserem Programmheft.

Abmeldung und Erstattung von Gebuhren

Die aktuelle Gebiihrenordnung ist im Downloadbereich auf www.
vhs-hilden-haan.de oder in den VHS-Geschéaftsstellen einseh-
bar. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebdihr,
auch wenn keine tatsachliche Teilnahme erfolgt. Dies gilt aus-
drucklich auch bei Nicht-Teilnahme aufgrund einer Erkrankung.
Bei VHS-Kursen im Fachbereich 4 (Sprachen) mit mindestens
11 Einzelterminen kénnen Sie sich innerhalb von funf Werkta-
gen nach dem ersten Kurstermin kostenlos wieder abmelden.
Sie konnen also gewissermaflen beim ersten Termin einmal
~schnuppern®. Diese Regelung gilt nicht fiir drittmittelgeférderte
Angebote wie Integrationskurse, Schulabschlusskurse usw..

Eine Abmeldung von einer Veranstaltung muss in jedem Falle
- auch nach einem ,,Schnuppertermin® - schriftlich erfolgen,
telefonische Abmeldungen sind nicht moglich.

Kommt eine Veranstaltung aus von der VHS bzw. bei Studien-
fahrten etc. aus vom beauftragten Veranstalter zu vertretenden
Grinden nicht zustande, wird die Geblhr in voller Hohe erstattet.
Eine anteilige Erstattung erfolgt, wenn aus Griinden, die die VHS
bzw. der Veranstalter zu vertreten hat, ein Teil der angebotenen
Unterrichtsstunden nicht durchgefihrt wurde.

96



Allgemeine Regelungen

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die sich bis zu zwei Wochen vor
Beginn einer Veranstaltung schriftlich oder persénlich in der
VHS-Geschéaftsstelle abmelden, erhalten die gezahlten Gebihren
abzliglich einer Verwaltungsgebihr in Hohe von 5,00 € erstattet.

Ausnahmen von der zweiwdchigen Abmeldefrist sind:

* Veranstaltungen mit in der Beschreibung genannten Anmelde-
fristen (Anmeldeschluss), wenn diese mehr als zwei Wochen
vor der Veranstaltung ablaufen

» Bildungsurlaubsseminare (Abmeldung spatestens drei Wo-
chen vor Beginn)

» Veranstaltungen mit auswartiger Unterbringung (Abmeldung
bis zu sechs Wochen vor Beginn)

Nach Ablauf der jeweiligen Abmeldefrist erfolgt keine Gebuhren-
erstattung mehr. Abmeldungen missen gegenuber der VHS er-
klart werden, beim Kursleiter oder bei der Kursleiterin sind sie
nicht moglich.

Bei Rucktritt oder Umbuchung von Mehrtagesfahrten/Studien-

reisen werden folgende Gebuhren in Rechnung gestellt:

* bis zu sechs Wochen vor der Reise eine Verwaltungsgebiihr
von 5,00 €

» bei spaterem Ricktritt: alle der VHS entstandenen Kosten bis
zu 100 % der Teilnahmegebuhr

Mindestteilnehmerzahl

Kurse und Seminare werden in der Regel nur durchgefiihrt, wenn
die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Dies sind in der Regel 11
Teilnehmer/-innen, bei Kleingruppen-Angeboten 6 Teilnehmer/-in-
nen. Liegen weniger Anmeldungen vor, kann die Veranstaltung mit
Zustimmung der VHS und im Einverstandnis mit den Teilnehmer/
innen gegen eine anteilig erhdhte Gebiihr durchgefuhrt werden.

Teilnahmebescheinigungen

Bescheinigungen Uber die Teilnahme an Kursen und Seminaren
werden gegen Einsendung eines frankierten und adressierten
Briefumschlages ausgestellt und Ubersandt.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kann grundsétzlich jeder, der das 15. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind mdglich. Bei entsprechend ge-
kennzeichneten Veranstaltungen fir bestimmte Zielgruppen
kann die Teilnahme auf die vorgegebene Alters- oder Personen-
gruppe beschrankt werden.

Fir bestimmte Veranstaltungen kann die Teilnahme von einem
héheren Alter oder von bestimmten Voraussetzungen abhangig
gemacht werden.

Woflr haftet die VHS?

Die VHS ubernimmt gegenuber den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern keine Haftung bei Beschadigungen oder Verlusten, bei
Unfallen, Verspatungen oder sonstigen Unregelmafigkeiten. Bei
Reisen tritt sie nur als Vermittler auf und haftet nicht flir Schaden
aller Art. Die Haftung ggf. beauftragter Leistungstrager wird hier-
von nicht ausgenommen.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine(n) bestimmte(n) Dozentin/Dozenten durchgeflihrt wird. Das
gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer/
eines Dozenten angekiindigt wurde.

Die VHS kann aus sachlichen Griinden Ort und Zeitpunkt von
Veranstaltungen andern. Es besteht in diesen Fallen kein An-
spruch auf Gebulhrenerstattung.

Missen Veranstaltungen aus von der VHS nicht zu vertretenden
Grunden ausfallen (z.B. wegen Erkrankung von Dozentinnen/
Dozenten), so kénnen diese nachgeholt werden. Ein Anspruch
hierauf besteht jedoch nicht. Werden die Veranstaltungseinhei-
ten nicht nachgeholt, werden die Gebuhren anteilig erstattet.

Wo finden VHS-Veranstaltungen statt?

Stadtplane von Hilden und Haan mit einem Verzeichnis der Ver-
anstaltungsstatten finden Sie in unserem Programmbheft bzw. auf
einem Link unserer Internetseite www.vhs-hilden-haan.de.
Achten Sie bitte unbedingt auf die Ortsangaben bei den einzelnen
Veranstaltungen!

Rauchverbot

In den Raumen der VHS sowie in allen Unterrichtsrdumen ist das
Rauchen nicht gestattet!

Datenschutz

Selbstverstandlich halten wir uns an alle gesetzlichen Bestimmungen,
speziell an die EU-Datenschutz-Grundverordnung. Unsere Daten-
schutz-Erklarung finden Sie auf der nachsten Seite.

Widerrufsbelehrung

Wenn Sie |hre Veranstaltung bei uns per E-Mail oder online ge-
bucht haben, gilt folgendes:

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angaben von
Grunden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiben, missen Sie uns mittels ei-
ner eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung Uber die Auslibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zah-
lungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlief3lich der Lie-
ferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich dar-
aus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von
uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahlt haben),
unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf die-
ses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
springlichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ih-
nen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistung entspricht.

Regelungen zur Anmeldung und Teilnahme, Stand November 2024
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Datenschutz-Erklarung der VHS

Nachfolgender Auszug aus der Erklarung (ohne die online-
Bedingungen) gibt die grundsatzlichen Dinge zum Geltungs-
bereich, der Datensparsamkeit, zu den Auskunftsrechten etc. wieder.
Unsere komplette Datenschutzerklarung finden Sie im Internet
unter www.vhs-hilden-haan.de/datenschutz, sie liegt auch in den
VHS-Geschéftsstellen aus.

Anbieter und verantwortliche Stelle im Sinne des
Datenschutzgesetzes

Volkshochschule Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Geltungsbereich

Nutzer erhalten mit dieser Datenschutzerkldrung Information
Uber die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung und Verwen-
dung ihrer Daten durch den verantwortlichen Anbieter erhoben
und verwendet werden.

Den rechtlichen Rahmen fur den Datenschutz bilden die EU
Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO), das Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) und das Telemediengesetz (TMG).

Datensparsamkeit

Personenbezogene Daten speichern wir gemaf den Grundsatzen
der Datenvermeidung und Datensparsamkeit grundsatzlich nur
so lange, wie es erforderlich ist oder vom Gesetzgeber her vor-
geschrieben wird (gesetzliche Speicherfrist). Entfallt der Zweck
der erhobenen Informationen oder endet die Speicherfrist, sperren
oder I6schen wir die Daten.

lhre Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Sperre, Léschung
und Widerspruch

Sie haben das Recht, auf Antrag unentgeltlich eine Auskunft,
Uber die bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten, an-
zufordern und/oder eine Berichtigung, Sperrung oder Loschung
zu verlangen. Ausnahmen: Es handelt sich um die vorgeschrie-
bene Datenspeicherung zur Geschéaftsabwicklung oder die Daten
unterliegen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht.

Fur diese Zwecke kontaktieren Sie bitte unseren Datenschutz-
beauftragen (Kontaktdaten: am Ende der Datenschutzerklarung).

Um eine Datensperre jederzeit berlcksichtigen zu kénnen, ist es
erforderlich, die Daten fiir Kontrollzwecke in einer Sperrdatei vor-
zuhalten. Besteht keine gesetzliche Archivierungspflicht, kdnnen
Sie auch die Léschung der Daten verlangen. Anderenfalls sperren
wir die Daten, sofern Sie dies wiinschen.

Anderung unserer Datenschutzerklarung

Um zu gewahrleisten, dass unsere Datenschutzerklarung stets
den aktuellen gesetzlichen Vorgaben entspricht, behalten wir
uns jederzeit Anderungen vor. Das gilt auch fiir den Fall, dass
die Datenschutzerklarung aufgrund neuer oder Uberarbeiteter
Leistungen, zum Beispiel neuer Serviceleistungen, angepasst
werden muss. Die neue Datenschutzerklarung greift dann bei
lhrem nachsten Besuch auf unserem Angebot.

Sollten Sie Fragen zum Datenschutz haben, richten Sie diese
bitte an die VHS unter der zu Beginn genannten Adresse oder
auch per E-Mail entweder an den Webmaster unter webmaster@
vhs-hilden-haan.de oder an den Datenschutzbeauftragten der
VHS (Herr Michael Runge, Stabsstelle Arbeits- und Datenschutz
der Stadt Haan) unter datenschutz@vhs-hilden-haan.de

Quelle:
Datenschutz-Konfigurator von mein-datenschutz-beauftragter.de

Parken an den VHS-Gebauden

Wir empfehlen ausdriicklich die Anreise mit Bus und Bahn, denn
die meisten Veranstaltungsorte sind mit dem OPNV gut erreich-
bar. Die Parkmdglichkeiten an unseren Veranstaltungsorten sind
zudem in der Regel begrenzt.

Weiterbildungszentrum in Hilden

Hier gibt es eine begrenzte Anzahl gebuhrenpflichtiger Parkplatze
vor Ort und die (gebuhrenpfllichtige) Tiefgarage am Nové-Mésto-
Platz ist nur etwa 400 m FuBweg entfernt.

VHS-Haus in Haan

Auf dem Schulhof stehen kostenlose Parkplatze wahrend lhrer
Kurse zur Verfugung. Parkausweise erhalten Sie bei lhrer Kurs-
leitung. Achtung, die Parkplatze werden bewirtschaftet und ohne
Parkausweis droht eine Vertragsstrafe.

ehem. Theodor-Heuss-Schule in Hilden

Neben dem Geaude ist die Zufahrt zum Sportplatz des SV Hilden
Nord und zum Jugendzentrum Area 51, dort stehen ausreichend
kostenfreie Parkplatze zur Verfligung.

Der kleine Parkplatz direkt vor dem Gebaude ist ausschlieRlich
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vorbehalten und muss aufer-
halb der markierten Parkplatze als Rettungs- und Fluchtweg frei
bleiben.

Alle Ubrigen Veranstaltungsorte

Hier gelten die jeweiligen Regelungen und Mdglichkeiten vor Ort.
Die VHS kann dazu leider keine allgemeine Aussage machen,
informieren Sie sich bei Bedarf bitte am Besten vor Ort.
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Leitbild der Volkshochschule Hilden-Haan

Volkshochschule
Hilden-Haan

Vhsf.}

1. Das Selbstverstandnis der VHS Hilden-Haan

Die Volkshochschule Hilden-Haan ist dem Bildungsauftrag, wie
er sich aus dem Weiterbildungsgesetz ergibt, verpflichtet.
Zentrale Ziele der Weiterbildung sind demnach:

« die Forderung der Entfaltung der Personlichkeit

« die Starkung der Fahigkeit zur Mitgestaltung des demokrati-
schen Gemeinwesens

« die Bewaltigung der Anforderungen der Arbeitswelt

Entsprechend gehéren zum Kernbereich der VHS Hilden-Haan
Kursangebote

« der allgemeinen, politischen und kulturellen Bildung
« der beruflichen Weiterbildung

+ des Erwerbs von Schulabschlissen

« der Eltern- und Familienbildung

In diesem Rahmen mdchten wir besondere Akzente setzen. Ein
Bildungsangebot, das zu Recht als wesentliche Voraussetzung
fur die Entfaltung der Personlichkeit gesehen wird, muss nach
unserem Verstandnis insbesondere dem Wunsch der Menschen
nach Sozialkontakten, Gemeinsamkeit, sinnvoller Freizeit-
beschaftigung, Erfolg, Freude, Lebensgenuss, erfillter Lebens-
gestaltung und Aktivierung der eigenen geistigen, seelischen
und korperlichen Potentiale nachkommen.

Die Teilnahme an Bildungsangeboten der VHS soll deshalb zu-
gleich eine Chance zur Begegnung sein — Begegnung der un-
terschiedlichen Generationen, der verschiedenen Kulturen und
Religionen sowie von Menschen mit ihrem jeweiligen sozialen,
beruflichen und bildungsbiographischen Hintergrund. Insofern
ist fur uns die Entfaltung der Personlichkeit gerade in einer Zeit
drohender Vereinzelung und Orientierungslosigkeit stets verbun-
den mit dem Anspruch, durch Bildung Bricken zu bauen. Das
Kursangebot der Volkshochschule Hilden-Haan tragt deshalb
zur Forderung des friedlichen Miteinanders, des gegenseitigen
Verstandnisses und Respekts sowie zur Toleranz unter den ge-
sellschaftlichen Gruppierungen bei.

Vor diesem Hintergrund sollen das Wissen der Menschen utber
das vereinte Europa und damit die Akzeptanz, ja darliber hinaus
die Solidaritat gegentber dem europaischen Gedanken durch
die Veranstaltungen der VHS zum Thema ,Europa“ gefordert
werden. Die Volkshochschule Hilden-Haan sieht es in diesem
Zusammenhang als wesentliche Aufgabe, durch ihr Bildungs-
angebot einen maRgeblichen Beitrag zur Integration der Birger-
innen und Burger mit Migrationshintergrund zu leisten.

,Bildung“ bedeutet fir die VHS zudem die Férderung der Verant-
wortung der Menschen flr die bedrohte Umwelt und den verant-
wortlichen Umgang mit den nattrlichen Ressourcen. Angebote
im Fachbereich 1 sollen diese Befahigung starken.

Neben dem ,Kernangebot® und den dargestellten Akzenten se-
hen wir die Durchfiihrung von Schulabschlusslehrgangen sowie
von Berufsvorbereitungs- und BerufsqualifizierungsmaRnahmen
fur besondere Zielgruppen als profilbildende Aufgabe unserer
Einrichtung. Die Vermittlung der Teilnehmenden in den Ausbil-
dung- und Arbeitsmarkt ist ein wichtiges Ziel dieser Angebote.

Die VHS erfullt damit eine wichtige soziale Aufgabe fir die
Stadte Hilden und Haan. Die Stadte profilieren sich damit tGber
ihre Grenzen hinaus als attraktive Gemeinwesen mit sozialer
Verantwortung.

2. Teilnehmer/innen und Zielgruppen

An den Veranstaltungen und Kursen der Volkshochschule Hilden-
Haan nehmen sowohl Erwachsene aller Altersgruppen und mit
unterschiedlichem sozialen Hintergrund als auch Kinder und
Jugendliche teil.

Es gibt Angebote, die gezielt die Interessen und Bedirfnisse von
Frauen, Mannern, Eltern, alteren Menschen, Blrgern und Bur-
gerinnen mit Migrationshintergrund sowie von behinderten Men-
schen berlicksichtigen. Dabei ist uns wichtig, dass der Zugang
zu Bildungsangeboten allen Bevodlkerungsgruppen, also auch
sozial benachteiligten Teilnehmerinnen und Teilnehmern maoglich
ist. Des Weiteren finden die unterschiedlichen Lebenssituationen
von Frauen und Mannern in unserem Bildungsangebot Berlick-
sichtigung.

Zu unseren Kunden gehoren auch die Bundesagentur fir Arbeit,
das Jobcenter ME aktiv, Betriebe, Organisationen, Behdrden so-
wie die Stadte Hilden und Haan.

Ein Anliegen der Volkshochschule Hilden-Haan ist es, insbeson-
dere die Zielgruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
fur die Teilnahme an ihren Bildungsangeboten zu gewinnen. Die
Forderung der Bereitschaft zur Mitgestaltung des demokrati-
schen Gemeinwesens sowie die Befahigung zur Bewaltigung der
Anforderungen in Ausbildung und Beruf, wie sie als Auftrag im
Weiterbildungsgesetz formuliert werden, aber auch der zuneh-
mend wichtige Gedanke der Werteerziehung und des sozialen
Lernens legen fir die Volkshochschule Hilden-Haan die Bemu-
hungen gerade um diese Zielgruppe nahe.

3. Qualitat und Kooperation in der Weiterbildung

Die Volkshochschule unterstiitzt die Weiterentwicklung von Qua-
litatsstandards und Qualitatssicherungsverfahren in der Erwach-
senenbildung. Deshalb hat sie sich auf den Weg der Zertifizierung
begeben und geeignete Verfahren entwickelt, den Erwartungen
ihrer Kunden in einem kontinuierlichen Verbesserungsprozess
gerecht zu werden.

Die Qualitat von Bildung bedarf einerseits natirlich ausreichen-
der finanzieller Mittel. Auf der anderen Seite sind wir uns unserer
Verantwortung beziiglich der zur Verfligung stehenden Mittel be-
wusst und denken wirtschaftlich.

Wie gut die Veranstaltungen und Kurse der VHS tatsachlich sind,
hangt unter anderem vom Zusammenwirken und der Kompetenz
aller in der VHS Tatigen und Lernenden ab. Die Kursleiterinnen
und Kursleiter tragen wesentlich zur padagogischen Qualitat in-
nerhalb der Volkshochschule bei. In Zusammenarbeit mit ande-
ren Volkshochschulen der Region und dem Landesverband der
Volkshochschulen NRW sind wir standig bestrebt, ihren Ausbil-
dungsstand zu verbessern.

Abgesehen davon wachsen die Qualitat und Effektivitat von
Bildung auch dadurch, dass alle Akteure vor Ort versuchen, in
einem Netzwerk ein aufeinander abgestimmtes Konzept kom-
munaler Bildungsangebote zu entwickeln. In diesem Sinne sieht
sich die Volkshochschule als einen wichtigen Partner bei dem
zukunftigen Ausbau entsprechender Kooperationen.
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Mitwirkung / VHS-Zweckverband

Gesetk iche Grundlagen
der Mitwirkung in der VHS

Das Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen
schreibt vor, dass die Kursleiter/innen und Teilnehmer/innen der
Volkshochschule an deren Gestaltung mitwirken. In der Satzung
fur die Volkshochschule Hilden-Haan sind diese Mitwirkungs-
rechte in § 17 verankert:

§ 17 Mitwirkung

(1) VHS-Leitung und padagogische Mitarbeiter/-innen miissen
mindestens einmal im Semester jedem/jeder Teilnehmer/-
in und jedem Honorardozenten bzw. jeder Honorardozentin
die Moglichkeit zur aktiven Mitwirkung an der Programm-
gestaltung der VHS geben. Die Mitwirkung soll auf dem
Weg einer Prasenzveranstaltung und ggf. der Einbeziehung
neuer Medien ermdglicht werden. Sie muss mindestens 4
Wochen im Voraus angekundigt und Uber die lokale Presse
sowie im Programm und auf der Website der VHS bekannt-
gegeben werden.

.(2) Die VHS-Leitung und die Fachbereichsleitungen berichten
Uber Form und Ergebnisse der Mitbestimmung in der je-
weils nachsten Sitzung der Verbandsversammlung

Der Termin fir die Mitwirkungsveranstaltung 2026 stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Achten Sie auf
unsere Webseite www.vhs-hilden-haan.de.

Anregungen von Teilnehmer/-innen und Kursleiter/-innen zur
Gestaltung des Volkshochschulprogramms werden von der
VHS-Leitung unabhangig von der formalen Mitwirkungsregelung
jederzeit gern entgegengenommen und, wenn mdglich, auch re-
alisiert. Wir freuen uns auf lhre Anregungungen!

Mitwirkung - das bedeutet, Sie haben die Mdglichkeit, uns lhre
Vorschlage, Anregungen, Ideen und Kritik direkt mitzuteilen.

Schreiben Sie uns daher einfach |hre Ideen und Wiinsche per
Mail an info@vhs-hilden-haan.de . Sie wiinschen sich seit langem
ein Thema, ein Seminar, einen Kurs oder eine Exkursion? Geben
Sie uns die Chance, Ihren Wunschkurs zu gestalten.

Sollten sich genug weitere Teilnehmende anmelden, findet die
Veranstaltung statt und Sie erhalten als Dankeschon einen ge-
blhrenfreien Platz in dieser Veranstaltung!

Weitere Informationen finden Sie auf www.vhs-hilden-haan.de

Impressum

Herausgeber:
Verantwortlich:
Bildnachweise:

Dr. Frank Lungenstral®
(soweit nicht bei den Fotos angegeben):

Organisation des
VHS-Zweckverbandes

Die Stadte Hilden und Haan haben zum 1.1.1976 diesen Zweck-
verband gebildet, um den Birgerinnen und Blrgern ein umfang-
reiches und qualitativ gutes Weiterbildungsangebot vorlegen zu
kdnnen. Der Verband ist Trager der Volkshochschule Hilden-Haan.
Organe des Zweckverbandes sind die Verbandsversammlung
und der Verbandsvorsteher bzw. die Verbandsvorsteherin.

Mitglieder der Verbandsversammlung

Die Rate der Stadte Hilden und Haan entsenden folgende Rats-
mitglieder in die Zweckverbandsversammlung der VHS.

Hilden:

Lisa Didschuneit, Ben Eisenblatter, Fabian Filatov, Hannah
Hammer, Axel Hofmeister, Andrea Janeck, Emma Noack, Sibylle
Osianowski, Ludgher Reffgen, Matthias Schumann, Phillip Wiese,
Danielle Winterberg, N.N., Erster Beigeordneter Sénke Eichner

Haan:
Nicola Guinther, Anna Isljami,Lara Klose, Johanna Krumnack,

Justin Landwehr, Barbara Leibelt, Sonja Lutz, Ulrich Schwierzke,
Beigeordnete Annette Herz

Der VHS-Zweckverband Hilden-Haan ist Mitglied des Landes-
verbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V.

vhs,’ @ Landesverband
‘@®s® Nordrhein-Westfalen
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VHS Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Vhs.' Volkshochschule Tel.: 02103 5005-30
.‘. Hilden-Haan info@vhs-hilden-haan.de

www.vhs-hilden-haan.de

Anmeldung fur Veranstaltungen der Volkshochschule Hilden-Haan

Hiermit melde ich mich fur die folgenden Veranstaltungen der VHS Hilden-Haan verbindlich an. Die , Allgemeinen Regelungen*®
sowie die Datenschutz-Erklarung der VHS Hilden-Haan habe ich zur Kenntnis genommen. Diese sind im VHS-Programmheft
abgedruckt und im Internet unter www.vhs-hilden-haan.de/agb bzw. www.vhs-hilden-haan.de/datenschutz zu finden und
liegen aulRerdem in den Geschéftsstellen der VHS aus.

o Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr
e Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr
e Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr

Kursteilnehmer/-in

Vorname * Nachname *

StraRe* PLZ/Ort*

Telefon (tagsiber) ** Geburtsdatum**

E-Mail ** Geschlecht Oménnlich Oweiblich Odivers

O Ich mochte den VHS-Newsletter erhalten!
*Pflichtfeld | **freiwillig, aber z.B. fiir Riickfragen empfohlen

Die Kursgebuhr zahle ich

O per Uberweisung

O per Girocard/,EC-Karte“ (nur bei persénlicher Anmeldung méglich.)

O per Lastschrift (Bitte nachfolgendes SEPA-Lastschriftmandat ausfiillen.)

Falls Sie eine Gebihrenermafigung in Anspruch nehmen wollen, figen Sie bitte entsprechende Nachweise bei und fillen die Rickseite aus.

Ort, Datum, Unterschrift(en)
Unterschrift, bei Minderjahrigen auRerdem Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten.

SEPA-Lastschriftmandat

Fur die Zahlung der Kursgebuhr erteile ich der VHS Hilden-Haan hiermit das SEPA-Lastschriftmandat

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers: VHS Hilden-Haan, Gerresheimer Str. 20, 40721 Hilden
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE10VHS00000176038

Ich erméachtige den Zahlungsempfanger VHS Hilden-Haan widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungempféanger VHS Hilden-Haan auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Die Einzugserméachtigung fur das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fir alle falligen Kursgebuhren.
Die Abbuchungen erfolgen am ersten Werktag des nachsten/ubernachsten Monats nach Veranstaltungsbeginn.

Name des Konto-Inhabers

IBAN

Bezeichnung des Kreditinstituts

Ort, Datum, Unterschrift(en)
Unterschrift fir das SEPA-Lastschriftmandat, ggf. zusatzlich Unterschrift des Kontoinhabers.




VHS Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Vhs.' Volkshochschule Tel.: 02103 5005-30
.‘. Hilden-Haan info@vhs-hilden-haan.de

www.vhs-hilden-haan.de

Volkshochschule Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Antrag auf Gebuhrenermal3igung

Fir die umseitige(n) Veranstaltung(en) beantrage ich aus den unten genannten Griinden:

O eine Gebiihrenbefreiung (nur moéglich fiir die unten mit * gekennzeichneten Punkte und max. 1 Kurs pro Semester)

O eine Gebiuihrenermagigung

Entsprechende Unterlagen (in Kopie) bzw. begriindende Erlauterungen sind beigeflgt:

O Schiler/innen O Vollzeit-Studierende bis 27 Jahre
O Auszubildende O Inhaber/innen stadtischer Sozialausweise
O Au-pair Bedienstete O Empfanger/innen von Leistungen nach SGB Il bzw. SGB XII *

O Bundesfreiwillige nach BFDG
und Freiwillige nach FSJG *

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bitte fullen Sie die umseitige Anmeldung vollstéandig aus und schicken sie an uns zurlick oder geben
sie bei uns ab! Gerne auch per Mail an info@vhs-hilden-haan.de

Ideen, Wiinsche und Anregungen...

...kdnnen Sie uns hier gerne mitteilen. Wir freuen uns tber lhre Riickmeldung(en) oder Anregung(en) zum VHS-Programm!
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Sparen, gewinnen
und Gutes tun.

Mit PS - der Lotterie
der Sparkasse.
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